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PREFACIO

O Presidente Samora Moisés Machel dizia que “ As criancas sao flores que nunca murcham”.
Facamos destes livrinhos de histdrias e manuais uns instrumentos para engrandecer e dar
cidadania as criancas na luta contra a desnutricao crénica. Em meu nome e da Equipa
Provincial do SETSAN, parabenizo a todos os que estiveram ligados directa ou indirectamente
na producao e promogao destes livrinhos de histérias e manuais. “Nao deixemos que a
desnutricao cronica trave o desenvolvimento da provincia e do pais”.

Américo Manuel da Conceicao, Director Provincial da Agricultura e Seguranca Alimentar, Tete

A Participacao de Criangas na Aprendizagem e Accao em Nutricao (PCAAN) é uma abordagem
que permite as criancas esgotarem a suas iniciativas para reduzir os efeitos negativos que a
desnutricdo tras para o desenvolvimento integral das criancas nas familias e na comunidade.
Nas suas actividades destaca-se a importancia de bons habitos alimentares, como um meio
eficiente de promocao da salde, controle dos desvios alimentares e nutricionais e prevencao
de varias doencas, na infancia e na futura vida adulta, como as deficiéncias nutricionais, as
doencas cronicas, sobrepeso e obesidade.

Este livro de histdria foi desenvolvido como parte da abordagem PCAAN na Provincia de Tete.
PCAAN significa a “Participacao de Criancas em Aprendizagem e Accao para a Nutricao”.
Criancas de algumas escolas no Distrito de Tsangano e Cidade de Tete estdo a tornar-se
activistas para educacao alimentar e nutricional em suas familias e comunidades.

A histéria contada neste livro é uma de quatro breves historias para as criancas se divertirem
com os outros na escola e na comunidade. O contetdo é baseado em eventos reais que
aconteceram em nossas escolas.

Eu recomendo vivamente que se use essa abordagem como uma das formas pelas quais
podemos abordar o complexo problema da desnutricao em nossas familias e comunidades
afim de termos éxitos.

Manuel Veremo Fulede, Chefe do Departamento de Programas Especiais, Direc¢ao Provincial
de Educacao e Desenvolvimento Humano de Tete

A participagdo de criangas neste programa vai facilitar a divulgacao e a transmissao dos
conhecimentos adquiridos na escola para os seus pais, criancas fora da escola e a populacao

em geral.

Ana Maria Beressone, Administradora do Distrito de Tsangano
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ZaZa e ZuZu acordaram no meio da noite por causa de gritos e ruidos estranhos vindos da
lagoa pela aldeia. Eles sentiram um cheiro desagradavel.

‘Esta a acontecer alguma coisa muito ruim’, disse ZuZu.

Sob a agua na lagoa da aldeia, na lama, os germes estavam a crescer. Durante toda a noite,
enquanto as pessoas dormiam, os germes cresciam mais forte e se multiplicavam. Os germes
eram resistentes e muito maus. ‘Ha, ha,'disseram eles, 'vamos crescer grandes e fortes e tornar
as pessoas na aldeia doentes. N6s vamos nos espalhar através da aldeia até todos ficarem
doentes e infelizes.’

No dia seguinte, muitas pessoas na aldeia estavam doentes. A mesma coisa aconteceu no dia
seguinte, e no dia seguinte. Mais e mais pessoas ficaram doentes com doencas do estdmago,
dos pulmdes e dos olhos.

‘0 que esta a acontecer?’, disse ZaZa. 'O que esta a tornar todo mundo doente?’
‘Eu ndo conheco a resposta, mas sei quem vai saber’, disse ZuZu. ‘Temos de ir para a floresta

e perguntar ao macaco
sabio. '

Eles encontraram o macaco
sabio a dormir no sol. Ele
abriu os olhos quando
ouviu 0s papagaios a voar
na sua arvore. Macaco
Sabio era muito velho. Ele
tinha cabelos grisalhos

e olhos castanhos que
sabiam de tudo.
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'Hei-de vir para a sua
aldeia’, disse ele. 'Vou ver
0 que esta a acontecer e
0 que esta a causar tanta
doenca.’

Os papagaios perguntam ao macaco sabio por que toda a gente na aldeia esta a ficar doente.



0 Macaco Sabio chegou a aldeia e se escondeu na arvore. Ele sabia que os germes gostam de
se esconder em agua suja. Mas a aldeia tinha uma bomba com agua limpa, entdo, como é que
os germes chegavam as pessoas? Ele observou as bolhas na lagoa e sabia que devia haver
germes invisiveis |3, crescendo e crescendo e esperando para tornar as pessoas doentes.

Um cao veio beber a agua. Os germes da agua
saltaram para o pélo do cao e cavalgaram de volta
para a aldeia. O cao encontrou um menino que
tinha o apelido de Sr. Sujo porque ele nunca lavava
as maos. Sr. Sujo acariciou o cao e os germes
invisiveis saltaram do pélo do cdo nas suas maos.

Macaco Sabio seguiu Sr. Sujo para a casa dele, e
escondeu-se nas arvores. Sr. Sujo sentou-se para
comer, mas antes nao lavou as maos. Ele pegou
alguma chima. Os germes saltaram das suas maos
para a chima. Ele pds a chima com os germes na sua boca. Depois ele deu alguma chima com
os germes nela a sua irmazinha.

Naquela noite, os germes cresceram e cresceram na barriga do menino e na barriga da bebé.
No dia seguinte, 0 menino e a sua irma tinham diarreia. O menino foi ao banheiro atras da
casa e muitos germes saltaram do coco nas suas maos, mas ele nao lavou as maos depois.

‘Ajuda-me a cozinhar', disse a sua mae. O menino ndo lavou as maos antes de cozinhar.
Os germes saltaram das suas maos sobre a comida. A familia comeu a comida e os germes
entraram nas suas barrigas. Toda a familia ficou muito doente.

0 macaco sabio chamou ZaZa e ZuZu. Ele sentou-se, balangando a cabeca velha.

‘Eu sei qual é o problema. Os germes estao a andar ao redor da aldeia nas maos das pessoas.
Estdo se divertindo, tornando todo o mundo doente. As pessoas nao conseguem ver o que 0s
germes estao a fazer, porque os germes sdo invisiveis. Eu preciso contar a alguém na aldeia
como combater os germes. A quem devo dizer?’

ZaZa e ZuZu contaram ao Macaco Sabio sobre duas criancas inteligentes, o Mika e a sua irma
Cristina.

O Macaco Sabio vé os germes saltar da mao do menino para a chima que entra na boca da
bebé. Os germes entram nos corpos das pessoas, porque eles nao lavam as maos, mas como
0s papagaios podem informaras criangas?



Naquela noite, Macaco Sabio visitou o Mika e a sua irma Cristina em um sonho. Mostrou-

lhes os germes invisiveis que tornam as pessoas doentes com diarreia perigosa, doencas
pulmonares e doencas oculares. ‘Eu preciso que vocés me ajudem a combater os germes’,

ele disse as criancas. 'Vocés devem encontrar cartdes de enigma com instrucdes especiais. Os
cartoes estao escondidos e vocés devem encontra-los. Em seguida, devem sequir as instrugoes
nos cartdes e devem dizer a todos na aldeia para segui-las. Todos devem seguir todas as
instrucdes ou os germes ainda irao prejudicar a aldeia. Vocés vao me ajudar?’ As duas criancas
disseram: 'Sim, nos o faremos.’

De manha, as criancas acordaram
e ficaram surpresas que ambos
tinham sonhado com o macaco
sabio.

'Foi real?’, perguntou Cristina.
‘Realmente existem cartdes de
enigma que temos de encontrar?’

v

‘Certamente é verdade que
muitas pessoas na aldeia estao
doentes’, disse Mika. ‘Temos de
procurar os cartoes. Mas por
onde é que vamos comecar a
procurar?’

ZaZa e ZuZu voaram para baixo.
Eles sempre voavam em direccao
a machamba de milho. w
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‘Talvez os passaros saibam
alguma coisa’, disse Cristina.

As criancas seguiram o0s passaros e atravessaram o milho alto. Estava muito quente e Cristina
ficou com sede. Ela queria ir para casa e desistir. De repente viram algo branco preso em uma
planta de milho alta. Mika estendeu a mao e pegou. Cristina e Mika leram as instrucoes.

Macaco Sabio diz as criancas em um sonho que os germes estao a tornar as pessoas doentes.
As criangas devem encontrar sete cartées do quebra-cabeca para descobrir como parar os
germes.



Escolham trés respostas correctas.

LAVE A SUJIDADE INVISIVEL PARA LONGE ANTES DE

A

DEITAR-SE

COMER

C
JOGAR
FUTEBOL

D

COZINHAR

E

ALIMENTAR
UM BEBE

F
LER 0
JORNAL

Resposta:
3'a'd

Correcto, vocé parou os germes de entrar nas bocas das pessoas, lavando as maos nestes
momentos importantes.

De repente, um outro cartao flutuou do céu. Cristina leu as instru¢des no cartao.

0 quebra-cabega sequinte estd em algum lugar dentro da sua casa.
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‘Rapido’, disse Mika. ‘Temos de correr para casa e encontrar o cartao seguinte.’
As criangas correram de volta para casa e ZaZa e ZuZu as seguiram.

As criangas resolvem o primeiro quebra-cabega. Este diz que vocé deve lavar a sujidade
invisivel antes de preparar alimentos, comer ou alimentar um bebé. Em seguida, as criancas
devem encontrar o cartdo seguinte do enigma em casa.




Dentro da casa, as criangas procuraram o proximo cartao do quebra-cabeca em todo sitio, mas
nao conseguiram encontra-lo. Depois viram a bebé Silvia mastigando um pedaco de cartao.
Mika tirou-o dela suavemente. Ele o leu em voz alta.

Escolham quatro respostas.

LAVE A SUJIDADE INVISIVEL PARA LONGE DE VOCE DEPOIS DE

A B C D

COMER UM | [LMPAR UM BEBE || 1ocan LAVAR AS

QUE ACABOU
TOMATE OF FAZER COCO UM ANIMAL PANELAS

E F G

TOCAR ESCOVAR 0 IR AQ
LIX0 CABELO BANHEIRO

Resposta:
DRERON:

Bem feito! Germes gostam de viver no coco.
Lave sempre as maos apds toca-lo ou ir a latrina.

Imediatamente apareceu um outro cartao no chao ao lado da bebé. Cristina pegou o cartao e
leu as instrucoes.

0 cartdo sequinte esté escondido em algum lugar no mercado.

As criangas resolvem o segundo quebra cabega. Vocé deve lavar a sujidade invisivel depois de
limpar um bebé que fez cocd, tocar um animal, tocar lixo e de ir ao banheiro. Em sequida, eles
devem encontrar o seguinte cartao de quebra cabe¢a no mercado.
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Mama estava pronta para ir ao mercado. Entdo as criangas foram com ela a procurado cartao
seguinte.

0 mercado era grande e muito movimentado. ‘N6s nunca vamos encontrar o cartao aqui’,
disse Cristina. Eles passaram pelas barracas, procurando em todos os sitios por um outro
cartao de enigma.

ENCONTREM 0 CARTAC

Eles encontram o cartao numero trés escondido no mercado.
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De repente, Cristina viu uma barraca com muitos cachos de bananas. O cartao estava preso
entre algumas bananas. Ela puxou-o para fora e leu.

Coloque essas instrugdes muito importantes na ordem certa.

A B
ENYAGUE 0 SEQUE AS MAQS
AO AR LIVRE E
SABRO DAS MAOS NAO NAS ROUPAS
C D E

ot || comcrnt || oo
NOLWADAS || 0 Taks bas wigs || N O D00

Podem salvar a sua vidal

Resposta:

a'viian

Quebra-cabega quatro. Eles colocam os cartbes na ordem correcta para mostrar como lavar
bem as mdos para remover os germes.




Depois de terminarem, a mulher por tras da barraca disse, ‘Hei, vocés sao Mika e Cristina?
Tenho uma carta para vocés." Muito surpresas, as criancas pegaram a carta. Dizia:

0 quebra-cabeca sequinte estd em uma arvore com dois papadaios nela.

'Ha tantas arvores’, disse Cristina. ‘Como é que vamos encontrar a arvore com o cartao do
quebra-cabeca nela?’ No caminho para casa, Cristina viu ZaZa e ZuZu sentados em uma
arvore. ZaZa bateu as asas e um cartdo do quebra cabeca flutuou para baixo. Mika correu e o
pegou. Ele mostrou a Cristina uma imagem de um rosto com um triangulo a partir dos olhos a
boca. Ela leu o cartao.

Os germes podem entrar nos
nossos corpos através da pele
delicada dos olhos. da boca e do
nariz.

Tente ndo tocar no tridngulo do
rosto com as maos quando vocé
esta a brincar ou a trabalhar nas
aulas e vocé serd mais saudavel.

Tente ficar um dia inteiro sem
tocar no tridngulo do rosto.

Mama olhou para o cartdo. ‘Isso é inteligente’, ela disse. 'E uma boa idéia para manter os
dedos longe dos olhos, boca e nariz para impedir os germes de entrarem no seu corpo. Eu
gostaria de saber quem desenhou isto.’ Ela virou o cartao e leu.

0 quebra-cabeca sequinte esté na aldeial

‘Rapido,’ disse Mika. ‘Temos de correr de volta para a aldeia.’

Este cartdo mostra a area que vocé deve evitar tocar com os dedos para parar os germes de

entrar no corpo.
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Mika e Cristina procuraram em todo sitio ao redor da aldeia, mas nao conseguiram encontrar
o cartdo. Entao, pediram a todos os seus amigos para ajuda-los. Por fim, Mika viu o cartao
preso na parede de uma casa. Mika leu-o em voz alta, e em seguida, todas as criancas
trabalharam juntas para resolver o quebra-cabeca.

Junte os pares.

5 1
PANELAS E DEIYE-AS
JOGUE FORA SECAR A0 SOL

B 2
LAVE LIX0

C 3
LIMPE coco

4

D
A LATRINA DEPOIS
SRl DE USA-LA

Resposta:
€a'v ety

Na aldeia eles encontram o quebra cabega nimero seis que mostra como manter a casa e a

aldeia livre de germes.
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Depois de ter juntado os pares correctamente, procuraram as instrucdes seguintes, mas nao
conseguiram encontrar um outro cartao. Em seguida, as criancas viram ZaZa sentada em uma
pedra. ZaZa voou embora e as criangas viram que ela tinha ficado sentada sobre um telefone
antigo.

Cristina ligou o telefone e as criangas viram um mapa com um ponto vermelho.

Seguiram o mapa no telefone e as criangas chegaram a escola. Descobriram o ultimo cartao
no refeitorio da escola. Tinha um diagrama de algo que tinham de fazer.

Aparece um telefone com um mapa. Ele mostra o caminho para um cartao com instrugoes
para uma Torneira Tippy para lavar as maos.
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Mika inclinou a cabeca e estudou o diagrama. ‘Acho que precisamos de alguém para nos
ajudar a fazer isso’, disse ele.

Como ajudar um adulto & construir uma Tippy Iap

TIPPYTA

Do que vocé precisa

PREGO EM UM BASTAO £ UMA VELA

f0ROUI[HAS DE DoIS ENXADA

BASTAU ﬂ[ 0oIs
METROS X 2
PEDACU DE BOTIJA
PAU COMO DF AGUA
AM VANCA DE PE
CAVE DOIS BURACOS
DE % METRO DE °
PROFUNDIDADE E 2 0
PES DE DISTANCIA ﬁ
R éz”éffé’? CoATAQUE SE0E QuE
PREENCHA 0S BURACOS
///QO\/ /‘ ELAS ESTEJAM NO MESHO NIVEL COM AREW E PEDRINEAS
7 g
I PARA PREVENIR TEREMITES—" PRESSIONE FORTEMENTE—T
5. 6. PENDURE A GARRAFA COM SABAD £ AGUA
<@ E A BOTIJA NUM PAU NAS FORQUILHAS
VA2 N
v‘
CORIE PEDACOS DE
SABAO F COLOQUE
FACA DOIS NUMA GARRAFA
BURACOS
WA BOTA
OF AGUA ENCHA 4 ﬁ
GARRAFA
COM AGUA
8. AMARRE A OUTRA PONTA DA 9 o FACA UMA BASE DE PEDRINHAS ENTRE
CORDA NO P AU PARA PISAR AS FORQUILHAS PARA PREVENIR
MATOPE NA AREA

Agradecemos & Partnership for Child Development pelo uso desta ilustragdo da Tippy Tap. https://www1imperial.ac.uk/par tnershipchilddevelopment
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Naquele momento, o primo do Mika, Lourenco, apareceu no caminho para a escola. ‘Eu tive
um sonho estranho’, disse ele. 'Um velho macaco disse-me para vir a escola hoje e ver as
criangas, mesmo que seja um sabado. Por que vocés todos estao aqui?’

Lourengo, o primo do Mika,
costumava estudar na escola. Hoje,
ele estava em casa, de férias do
colégio onde ele estava a estudar
para ser um profissional de sadde. O
primo do Mika era muito inteligente
e sempre usava roupas limpas e
bonitas. Ele escutava boa musica.
Tinha um lindo corte de cabelo e

o0 penteava bem. Mika e Cristina
sempre gostavam de ser autorizados
a visitar o primo, quando ele estava
em casa. Eles podiam jogar jogos no
telefone dele - se primeiro lavassem
as maos!

‘Esta é uma idéia muito boa’, disse
Lourengo quando viu o desenho

de como fazer uma Torneira Tippy.
‘Vai ajudar para lavar as maos em
casa com agua limpa.’ Ele disse as
criancas para correrem para a aldeia
e reunirem todas as coisas que
precisavam para fazer uma Torneira
Tippy, uma para cada familia e para
juntar uns amigos para vir também.

Lourenco ajuda as criancas a fazer uma Torneira Tippy sequindo o diagrama no cartao.

12



Uma das criancas que voltou com o Mika foi o Sr. Sujo. Sr. Sujo franzia a testa. ‘Eu acho que é
muito chato sempre lavar as maos com sabao que é para ser utilizado para lavar roupa’, ele
murmurou para Cristina.

Sr. Sujo era solitario. As outras criancas nao gostavam de brincar com o Sr. Sujo. Nao gostavam
de pegar a mao dele em jogos, porque sabiam que o Sr. Sujo ndo lavava as maos depois de ir
a latrina. Sr. Sujo ficou atras do grupo que foi formado em torno do Lourenco. Ele comegou a
comer uma manga. ‘Coma um pouco da minha manga’, disse ele a Cristina. Cristina afastou-
se do Sr. Sujo. ‘'Yuu', disse ela. ‘Nao, obrigada! Eu sei que tu nao lavaste as maos apds usar a
latrina e agora estas me oferecendo o teu alimento das maos. Estas louco? Nao, obrigada.Sr.
Sujo comeu a manga sozinho.

‘Mas eu nao tenho tempo para lavar as maos cada vez que vou para a latrina’, queixou-se. ‘De
qualquer forma, as minhas maos parecem limpas.’

a7

'Es estupido. Os germes que o deixa doente s&o invisiveis. Se tu deixa-los nas maos,
certamente vao deixa-lo doente’, disse Cristina, ‘e vais fazer com que outras pessoas fiquem
doentes. Ninguém quer brincar contigo, se sempre tens as maos sujas *, disse ela.

Sr. Sujo parecia triste. 'E por isso que ninguém brinca comigo, porque eu n3o lavo as minhas

maos? Acho que vou escutar o que o primo do Mika esta a dizer.

Ninguém gosta de brincar com o Sr. Sujo porque ele nunca lava as maos depois de ir para a
latrina.
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Foi divertido aprender a fazer a Torneira Tippy. Lourenco explicou-lhes ‘Se usarmos uma garrafa
transparente, o sol brilhante quente ajuda a matar os germes. Mas o sol precisa de seis horas
para fazer este trabalho. E como ferver a 4gua! Assim, vocé pode ter mais uma garrafa ao lado
da sua Torneira Tippy e encher a sua Torneira Tippy com esta agua depois do sol ter feito o seu
trabalho!" As criancas ficaram espantadas!

Sempre que as criancas precisassem lavar as maos,
podiam puxar a corda para obterem um pouco de
agua e poderiam usar um pouco do sabao pendurado
na corda para em seguida, puxar a corda novamente
para obterem agua para retirar o sabao sujo. Mika e
Cristina fizeram uma Torneira Tippy para Mae Ruth,
que sempre gostava que eles lavassem as maos. Seria
muito mais rapido lavar as maos em casa. As criancas
praticaram como lavar bem as maos com sabao e
ajudaram a bebé Silvia para ter as maos limpas. Sr.
Sujo cheirou as maos limpas e sorriu. ‘E tém uma
sensacao agradavel e um cheiro bom também!’

Lourenco ajudou todas as criangas. O Mika estava muito orgulhoso do seu primo inteligente,
das suas boas maneiras e da sua boa aparéncia. ‘Quando eu crescer, eu quero ser como o teu
primo”, disseram os amigos do Mika.

De repente ZaZa e ZuZu voaram para o patio da escola e deixaram cair um outro cartao perto
das criancas. Disse:

Nao se esquecam que os germes se aderem ao 6leo natural das suas maos. Procurem por
um presente especial, em seguida, vao para casa e digam aos seus familiares o que vocés
aprenderam.

Houve um som de tamborilar. De repente, uma pilha de barras de sabado apareceu debaixo da
arvore. ZuZu e ZaZa estavam a rir na arvore ao ver as criangas tao surpresas.

As criancas foram para casa com as barras de sabao e as Torneiras Tippy. Contaram as suas
familias o que tinham aprendido sobre como parar os germes invisiveis que andam na aldeia
nas maos das pessoas, e como foi importante manter as coisas limpas e se livrar de coco
porque germes gostam de viver nele e crescer forte.

As criangas nunca mais chamaram o Sr. Sujo de ‘Sr. Sujo’!

Sr. Sujo usou a sua Torneira Tippy e ficou limpo.
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Sr. Sujo foi para casa com a sua Torneira Tippy. Ele pensou sobre como ele tinha comido a
manga depois de ter ido a latrina sem lavar as maos. Ele lembrou-se da cara da Cristina e de
como ela tinha dito 'nao, obrigada’ quando ele ofereceu ela a manga. Ele comegou a se sentir
desconfortavel e envergonhado das suas maos sujas. A Mae dele ficou muito feliz quando ele
mostrou-lhe a Torneira Tippy. Ela escutou o que o Lourengo havia ensinado as criangas sobre a
lavagem das maos.

‘Isto foi exactamente o que precisdvamos para facilitar a lavagem das maos e nos livrarmos
de todos os germes invisiveis’, disse ela. ‘Estou feliz que me fizeste uma Torneira Tippy. Vou
colocar um pouco de sabao ao lado, para que todos possamos lavar as maos apos ir a latrina e
antes de cozinhar alimentos ou comer.’

Macaco Sabio chamou ZaZa e ZuZu. ‘Agora esta na hora de eu voltar para a floresta.” Em um
piscar de olhos, Macaco Sabio tinha ido embora.

ZaZa e ZuZu ficaram felizes em ver que agora, ndo havia muitas pessoas doentes na aldeia.
As coisas tinham mudado. Mas a maior mudanca foi com o Sr. Sujo. Ele costumava ficar tao
Sujo que as criancas nao queriam pegar a mao dele em jogos. Mas agora o Sr. Sujo penteava
os cabelos, tinha roupa limpa e era o mais rigoroso em lavar as maos. Ele nunca se esquecia
de lavar a sujidade invisivel apés usar a latrina ou antes das refei¢des. As Mamas na aldeia
comecaram a comentar quao bons
habitos ele tinha. ‘Esse menino

vai fazer alguma coisa inteligente
quando crescer’, disseram elas.

‘Nds nao podemos chama-lo mais

de Sr. Sujo’, disse Cristina olhando

para a roupa limpa e o cabelo bem
penteado dele. ‘Devemos chama-lo
de Sr. Legal.’

Sr. Legal sorriu. Ele estava a comer
uma manga. Ele ofereceu algum

a Cristina. ‘Obrigada’, disse ela e
levou uma parte.

Em seguida, os meninos chamaram o Sr. Legal e ele correu para jogar futebol com eles.

A aldeia esta a salvo de germes, porque todo mundo lava as maos e as pessoas deixam de
ficar doentes com diarreia e outras doencas. Sr. Sujo agora é o Sr. Legal.

15



Actividades

A histéria ‘O Enigma’ é para criancas com idades entre 10-14 anos, dependendo da sua
capacidade de leitura. Também podem ler para as criancas mais jovens. O seu foco estd em
pensamento criativo, resolucao de problemas, nutricao e lavar as maos.

|deias para o uso do livro de historias

1. Peca as criangas para olharem para a capa. Peca-lhes para adivinharem o tdpico da
historia.

2. Leia a historia com elas.

Peca as criancas para lerem a histdéria um para o outro ou para alguém em casa.

4. Peca as criancas para compartilharem ou fazerem uma dramatizacao da histéria com um
irmao ou irma ou amigo mais jovem.

w

Falando sobre o livro

Organize as criangas em pares ou grupos, faca as perguntas e a seguir pe¢a as criangas para
discutirem em pares ou em grupos. Discute as perguntas num grupo inteiro no fim.

Ideias de perguntas:

Perquntas resposta a historia

1. Vocé gostou da historia?

2. Qual é a parte que vocé mais gosta? Por qué?

3. Sera que as imagens ajudam a contar a histéria? Como?

Perguntas lendo nas entrelinhas

O que sao as boas maneiras?

Vocé acha que o Sr. Sujo tinha boas maneiras?

Por que as criancas evitavam o Sr. Sujo? Por que a Cristina ndo tomou a manga dele?
Vocé acha que ser limpo e elegante ajudou o Lourenco a estudar bem?

Como é que os germes foram do cao para a barriga da bebé?

Quem precisa de lavar as maos, algumas pessoas ou todos na aldeia?

O que vocé acha quando alguém vai a latrina e nao lava as maos?

NoubkwnN =
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Perquntas suponha que fosse

1.

Suponha que vocé fosse a Cristina, como vocé explicaria ao Sr. Sujo por que as criangas
nao gostam de levar comida que ele lhes da?

Suponha que vocé fosse o Mika, como vocé explicaria a Mae Ruth como usar a Torneira
Tippy?

Suponha que vocé fosse o Lourenco, como vocé demonstrava as criancas a melhor maneira
de lavar bem as maos?

Perquntas ligando a historia para a vida real

El

e

Onde é que podemos encontrar os germes?

0 que germes fazem com as pessoas?

Como é que germes entram nos N0SS0S COrpos?

Porque é que a lavagem das maos é tao eficaz em parar germes de entrar nos nossos
corpos?

Por que é bom para nao tocar o triangulo nos nossas rostos?

Por que é que precisamos de lavar as maos depois de ir a latrina ou limpar coc6?

0 que precisamos fazer para manter a nossa casa limpa? Qual é a melhor maneira de lavar
panelas?

0 que devemos sempre fazer antes de cozinhar, comer ou de alimentar um bebé?

Dez Perquntas de compreensdo

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Por que os papagaios foram ver o Macaco Sabio?

O que Macaco Sabio viu que era o problema?

O que as criangas sonharam?

Onde estava a primeira instrucao?

Cite trés coisas que vocé deve lavar as maos depois de tocar.
Cite trés coisas que vocé deve lavar as maos antes de fazer.
Por que vocé deve usar sabao ao lavar as maos?

0 que o Sr Sujo ofereceu a Cristina? Sera que ela o queria?
Como é que o Sr Sujo mudou?

0. Como é que a aldeia deixou de sempre ficar doente?

17



Actividades para fazer em aula ou em um circulo de interesse

1. Em pares, grupos pequenos ou ho grupo inteiro, as criancas aprendem uma mensagem
sobre higiene. A seguir, criam acc¢des para acompanhar a mensagem e compartilham a
mensagem com amigos e familiares.

2. Em grupos pequenos, as criangas criam uma dramatizacao em que as criangas aprendem
uma mensagem de higiene na escola, compartilha-la com amigos e familiares, e voltam
para a escola para informar sobre o que fizeram.

3. Em pares, as criancas criam um didlogo entre uma pessoa que conhece uma mensagem
sobre higiene e uma amiga dela que nao a conhece (por exemplo, duas maes). Elas se
encontram e a pessoa que conhece a mensagem a compartilha com a sua amiga. A pessoa
que nao conhece a mensagem da razoes do porque ela acha que a mensagem esta errada
ou dificil para ser sequida. A outra pessoa da razdes pelas quais a mensagem deve ser
sequida.

4. Peca as criangas para pensarem sobre uma ou duas boas perguntas que podem fazer aos
seus amigos ou familiares para iniciar uma discussao sobre como seguir a mensagem. Por
exemplo: Quais sao as razoes pelas quais ndo lavamos as maos na nossa familia? Como
podemos mudar?

Actividades comunitadrias

Em eventos da comunidade, as criangas podem mostrar as suas dramatizacdes sobre higiene
e Tippy Taps, os seus didlogos e debates e cantar as suas can¢bes de nutri¢ao. Juntos os
lideres comunitarios e as criancas podem discutir as respostas as perguntas fundamentais das
criangas.

18



As Oito Mensagens do PCAAN

Lave as maos correctamente: Use agua, um pouco de sabdo, esfregue as maos por dez
segundos. Enxague-as e deixe-as secar ao ar livre ou com um pano limpo e ndo na roupa
suja.

Alimentos energéticos + alimentos constructores + alimentos protectores = sao bons
alimentos que mantém o seu corpo forte.

Comer verduras diversificadas de uma horta arco-iris ajuda a proteger nossa satide. Vamos
crescer uma horta arco-iris.

Frutas e legumes vermelhos, amarelos e verdes, estao cheios de “micronutrientes”-
pequenos demais para ver, mas que mantém nossos corpos e mentes fortes.

As criancas pequenas, meninos e meninas, mulheres gravidas ou que estdo amamentando,
idosos e criancas com necessidades especiais precisam da quantidade certa de bons
alimentos .

O leite materno é o unico alimento e bebida que um bebé precisa do nascimento aos seis
meses. Ele é um alimento energético, constructor e protector. E sempre fresco e limpo.
Desnustricdo significa “malnutricao”. Isso acontence se comemos muito pouco, ou
comemos muita comida rapida. Partilhar de forma justa a quantidade certa de boa comida
durante as refeicdes evita a desnustricao.

Do nascimento até os 5 anos criancas devem ser pesadas a cada més numa unidade
sanitaria para verificar se estao crescendo bem.
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Sobre o PCAAN

PCAAN significa, 'Participacao de Criangas na Aprendizagem e Ac¢ao para
Nutricio’. E um programa de educac3o nutricional que iniciou em Mocambique
em 2014.

PCAAN tem dois objectivos:
1. Que todas as criancas conhecam estas 8 mensagens antes de sair da escola
primaria.

2. Que todas as criangas tenham as habilidades e a confianca para aprender,
partilhar e discutir o significado destas mensagens com outras criangas.
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