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सूचक ंक 

'बच्चों के सीखने और साझा करने के लिए 100 स्वास्थ्य सोंदेश' 8-14 वर्ष की आयु के बच्चों 

के लिए सरि, लवश्वसनीय स्वास्थ्य लशक्षा सोंदेश हैं । इसलिए इसमें 10-14 साि के युवा लकशचर 

शालमि हैं। हमें िगता है लक 10-14 वर्ष के युवा लकशचरचों कच लनलित रूप से सूलित लकया 

जाना लवशेर्त: उपयचगी और महत्वपूर्ष है क्चोंलक यह आयु समूह अक्सर अपने पररवार में 

छचटे बच्चों की देखभाि करता है। साथ ही अपने पररवार की इस तरह सहायता करने के 

लिए वे जच काम कर रहे हैं उसे मान्यता देना और उसकी प्रशोंसा करना महत्वपूर्ष है। 

इन 100 सोंदेशचों में शालमि हैं 10-10 सोंदेश 10 प्रमुख स्वास्थ्य लवर्यचों में से प्रते्यक पर: मिेररया, 

अलतसार, पचर्र्, खाोंसी जुकाम और बीमारी, आोंतचों के कीडे, जि और स्वच्छता, टीकाकरर्, 

एिआईवी तथा एड्स और दुर्षटनाएँ, िचट और प्रारों लभक शैशव लवकास। ये सरि स्वास्थ्य 

सोंदेश माता-लपता और स्वास्थ्य लशक्षकचों के लिए र्र, सू्किचों, क्लबचों और क्लक्ललनकचों में बच्चों 

के साथ उपयचग करने के लिए हैं। 

यह स्वास्थ्य सोंदेश स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सा लवशेर्ज्चों द्वारा लवकलसत और समीलक्षत 

लकए गए हैं। इनका अनुवाद और अनुकूिन लकया जा सकता है बशते लक स्वास्थ्य सोंदेश सही 

रहे। पूरा ध्यान रखा गया है यह सुलनलित करने के लिए लक स्वास्थ्य सोंदेश एकदम सही और 

सामलयक हैं। स्वास्थ्य लशक्षक इन स्वास्थ्य सोंदेशचों का अपनी कक्षाओों और पररयचजनाओों में 

स्वास्थ्य लशक्षा गलतलवलियचों की सोंरिना, और ििाषओों और अन्य गलतलवलियचों कच प्रचत्सालहत 

करने के लिए उपयचग करते हैं। 

उदाहरर् के लिए, उलित तरीके से हाथ िचने के बारे में एक सोंदेश सीखने के बाद, बचे् एक 

दूसरे से और अपने पररवारचों से पूछ सकते हैं 'क्ा कारर् हैं लक हमारे पररवार और समुदाय 

के िचगचों कच उलित तरीके से हाथ िचना कलिन िगता है?' इस मुदे्द के बारे में बच्चों का बातें 

करना और एक साथ लनर्षय िेना लक वे कैसे समस्याओों का समािान कर पररवतषन के कारक 

बन सकते हैं, यही स्वास्थ्य सोंदेश सीखने का तात्पयष है। यह सोंदेश ििाष और लियाशीिता 

की ओर एक मागष की तरह है। 

माता-लपता या लशक्षक बच्चों से स्वास्थ्य सोंदेश याद करवा सकते हैं। या, बचे् प्रते्यक स्वास्थ्य 

सोंदेश के साथ लियाएँ बना सकते हैं तालक उन्हें सोंदेश याद हच सके। जच बचे् सीख िेते हैं 

और दूसरचों के साथ स्वास्थ्य सोंदेश बाँटते हैं, उन्हें पुरसृ्कत करने के लिए छचटे पुरस्कारचों का 

उपयचग लकया जा सकता है। उदाहरर् के लिए, एक ररबन या रोंगीन कपडे का टुकडा 

पुरस्कार के रूप में लदया जा सकता है। बचे् इन्हें एक छडी के साथ बाोंि कर एक रोंगीन 

इोंद्रिनुर्ी छडी बनाने का मजा िे सकते हैं उन स्वास्थ्य सोंदेशचों कच लदखाने के लिए जच उन्हचोंने 

सीखे और बाँटे हैं। 

बच्चों के सीखने और बाँटने के लिए यह 100 स्वास्थ्य सोंदेश लिल्ड्र न फॉर हेल्थ द्वारा बनाए 

गए हैं जच लिटेन में कैक्लिज में क्लथथत एक छचटा सा गैर सरकारी सोंगिन है। लिल्ड्र न फॉर हेल्थ 

पूरे लवश्व में स्वास्थ्य लशक्षा सहयचलगयचों के साथ काम करता है। 
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लवशेर्ज् स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सकीय लवशेर्ज्चों द्वारा स्वास्थ्य सोंदेशचों की समीक्षा की 

गई है, और यह ORB स्वास्थ्य वेबसाइट पर उपिब्ध हैं: http://www.health-orb.org. 

 

 

 

  

http://www.health-orb.org/
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हम रे ब रे में 

 
 

'बच्चों के सीखने और साझा करने के लिए 100 स्वास्थ्य सोंदेश' 8-14 वर्ष की आयु के बच्चों 

के लिए सरि, लवश्वसनीय स्वास्थ्य लशक्षा सोंदेश हैं । इसलिए इसमें 10-14 साि के युवा लकशचर 

शालमि हैं। हमें िगता है लक 10-14 वर्ष के युवा लकशचरचों कच लनलित रूप से सूलित लकया 

जाना लवशेर्त: उपयचगी और महत्वपूर्ष है क्चोंलक यह आयु समूह अक्सर अपने पररवार में 

छचटे बच्चों की देखभाि करता है। साथ ही अपने पररवार की इस तरह सहायता करने के 

लिए वे जच काम कर रहे हैं उसे मान्यता देना और उसकी प्रशोंसा करना महत्वपूर्ष है। 

इन 100 सोंदेशचों में 10 प्रमुख स्वास्थ्य लवर्यचों में से प्रते्यक पर 10 सोंदेश हैं: मिेररया, अलतसार 

(डायररया, दस्त), पचर्र्, खाँसी-जुकाम और बीमारी, आँत के कीडे, जि और स्वच्छता, 

टीकाकरर्, एिआईवी और एड्स, दुर्षटनाएँ और िचट, तथा प्रारों लभक शैशव लवकास। ये 

सरि स्वास्थ्य सोंदेश माता-लपता और स्वास्थ्य लशक्षकचों के लिए र्र, सू्किचों, क्लबचों और 

क्लक्ललनकचों में बच्चों के साथ उपयचग करने के लिए हैं। 
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यह ं तर्षय 1 पर 10 संदेश तदए गए हैं: बच्च ंकी देखभ ल 

 

1. लशशुओों और छचटे बच्चों के साथ लजतना हच सके खेि खेिें, प्यार करें , बातें करें , हँसें और 

गाएँ। 

2. लशशु और छचटे बचे् आसानी से गुस्सा, डर अनुभव करते हैं और रुआोंसे हच जाते हैं, और 

अपनी भावनाओों कच समझा नही ों सकते। हमेशा नम्र रहें। 

3. छचटे बचे् जल्दी सीखते हैं: ििना, आवाजें लनकािना, खाना और पीना। उनकी मदद करें , 

िेलकन उन्हें अहालनकर गिलतयाों भी करने दें ! 

4. सभी िडलकयाों और सभी िडके एक-दूसरे की तरह समान रूप से महत्वपूर्ष हैं। हर लकसी 

से अच्छी तरह व्यवहार करें , खासकर वे बचे् जच बीमार हैं या लवकिाोंग हैं। 

5. छचटे बचे् अपने आसपास के िचगचों के लियाकिापचों की नकि करते हैं। अपनी देखभाि 

करें , उनके आसपास अच्छी तरह से व्यवहार करें  और उन्हें अचे्छ तरीके लदखाएों । 

6. जब छचटे बचे् रचते हैं, तच उसका कचई कारर् (भूख, भय, ददष) हचता है। कारर् पता िगाने 

की कचलशश करें। 

7. छचटे बच्चों कच सू्कि में सीखने के लिए तैयार करें  उनके साथ नोंबरचों और शब्चों के खेि 

खेि कर, लित्र बना कर और उनमें रोंग भर कर। उन्हें कहालनयाों सुनाएँ, गाने गाएँ और 

नािें। 

8. एक समूह में, देख कर एक कापी में दजष करें , कैसे एक लशशु बढ़ कर एक नन्हा बच्ा 

बनता है और कब वह बचिना, रू्मना और बात करना जैसे महत्वपूर्ष 'प्रथम' करता है। 

9. बीमाररयचों कच रचकने में मदद करें  वयस्क देखभािकताषओों और बडे बच्चों की यह जाोंिने 

में मदद करके लक लशशु और छचटे बचे् स्वच्छ हैं (लवशेर् रूप से हाथ और िेहरे), सुरलक्षत 

पानी पीते हैं और पयाषप्त अच्छा भचजन खाते हैं। 

10. लशशुओों और छचटे बच्चों की प्यार की देखभाि करें  िेलकन अपने बारे में मत भूिें। आप 

भी महत्वपूर्ष हैं। 

लवशेर्ज् स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सकीय लवशेर्ज्चों द्वारा इन स्वास्थ्य सोंदेशचों की समीक्षा 

की गई है, और यह ORB स्वास्थ्य वेबसाइट पर उपिब्ध हैं: http://www.health-orb.org. 

यहाों उन गलतलवलियचों के बारे में कुछ सुझाव लदए गए हैं जच बचे् कर सकते हैं इस लवर्य कच 

अलिक समझने और अन्य िचगचों में यह सोंदेश बाँटने के लिए। 

http://www.health-orb.org/
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 तशशुओ ंकी देखभ ल: बचे् क्य  कर सकते हैं? 

 

• लशशुओों की देखभाि पर हमारे अपने सोंदेश बनाएों  अपने शब्चों और अपनी भार्ा में! 

• लशशुओों की देखभाि पर हमारे अपने सोंदेश बनाएों  अपने शब्चों और अपनी भार्ा में! 

• अन्य बच्चों और हमारे पररवारचों के साथ सोंदेश साझा करें ! 

• 'िडकचों' और 'िडलकयचों' के समूह में लवभालजत करें ; िडकचों कच 'िडलकयचों के खेि' 

क्लखिाएँ और िडलकयचों कच 'िडकचों के खेि' क्लखिाएँ। बाद में, दचनचों समूहचों कच खेिचों पर 

ििाष कराएँ। उदाहरर् के लिए, क्ा आप खेिचों कच िडकचों या िडलकयचों के खेि बुिाये 

जाने से सहमत हैं? क्चों हाँ या क्चों नही ों? 

• र्र या सू्कि में 'अचे्छ' और 'बुरे' व्यवहार की और वे इस तरह क्चों वलर्षत हैं, इसकी ििाष 

करें। 

• पचस्टर बनाएँ दूसरचों कच लदखाने के लिए लक हम इस लवर्य के बारे में क्ा जानते हैं। 

• र्र में, सू्कि या सामुदालयक समूहचों में मचबाइि फचन, झुनझुने, लबक्लल्ड्ोंग ब्लॉक, गुलडया, 

जानवरचों के क्लखिौने और तस्वीरचों की लकताबें बनाने की प्रलतयचलगताएँ आयचलजत करें। 

• लित्र और पचस्टर बनाएों  बीमाररयचों कच रचकने के सरि कदम लदखाने के लिए जैसे साबुन से 

हाथ िचना, प्रलतरक्षर्, और सोंतुलित आहार खाना। 

• देखभाि करने वािचों का छचटे बच्चों के साथ खेिने के बारे में एक छचटा नाटक बनाएँ। वे 

दच माताओों के बीि की बातिीत लदखा सकते हैं; एक जच मानती है लक छचटे बच्चों कच िुप 

रहना िालहए और दूसरी जच मजे करने में लवश्वास रखती है! भावनाओों/लविारचों का केवि 

इशारचों और िेहरे की अलभव्यक्लियचों के साथ नकि/प्रदशषन करें I अन्य बचे् अनुमान 

िगाएँ लक लविार या भावना क्ा है। 

• माता-लपता और दादा दादी से पूछें  लक बचे् क्चों और लकस वजह से हँसते और रचते हैं और 

जच पता िगे वह कक्षा कच बताएँ। 

• एक कक्षा या समूह थथानीय समुदाय से एक बचे् का िुनाव कर सकते हैं। माँ प्रते्यक महीने 

समूह से लमिे यह बताने के लिए लक बचे् कैसे बडा हच रहा है। 

• एक गाना बनाएों , स्वच्छ रहने और सुरलक्षत पानी पीने जैसे बीमाररयचों कच रचकने के सरि 

िरर्चों का वर्षन करने के लिए, और छचटे भाई-बहनचों के साथ र्र पर उन्हें गाएों । 
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• बडे बचे् माता-लपता से बातिीत करें  और उन्हें पूछें  लक उनके लशशुओों और छचटे बच्चों 

की देखभाि करते समय उनके लिए सबसे मुक्लिि क्ा था, और उन्हें सबसे ज्यादा 

लकससे मदद लमिी। 

• एक स्वास्थ्य कमषिारी या लवज्ान लशक्षक से कहें लक आपकच बचे् के मक्लस्तष्क के लवकास 

के बारे में अलिक जानकारी दें। 

• बडे बचे् समुदाय के बुजुगों से उन्हें गाने, कहालनयाँ और खेि लसखाने के लिए कह सकते 

हैं और लशशुओों और छचटे बच्चों के लिए गाने गा सकते हैं। 

• बचे् वयस्कचों से पूछ सकते हैं लक उन्हें क्ा िगता है लक बच्चों कच रचग हचने से बिाने के 

लिए क्ा करना महत्वपूर्ष है। 

अलिक जानकारी के लिए 

कृपया www.childrenforhealth.org या clare@childrenforhealth.org से सोंपकष  करें  । 

यह ं तर्षय 2 पर 10 संदेश तदए गए हैं: ख ंसी, जुक म और 

बीम री 

 

1. खाना पकाने वािी आग के िुएँ में छचटे-छचटे टुकडे हचते हैं जच फेफडचों में जा कर बीमारी 

पैदा कर सकते हैं। िुएों  से बिने के लिए खाना बाहर पकाएँ या जहाँ ताजा हवा आ सकती 

है और िुआों बाहर जा सकता है। 

2. तोंबाकू िूम्रपान फेफडचों कच कमजचर बनाता है। अन्य िचगचों के िूम्रपान से साोंस में िुआों 

जाना भी हालनकारक है। 

3. सभी कच खाोंसी और जुकाम हचता है। ज्यादातर िचग जल्दी िीक हच जाते हैं। यलद खाोंसी 

या जुकाम 3 सप्ताह से अलिक समय तक रहता है, तच एक स्वास्थ्य क्लक्ललनक पर जाएों । 

4. कुछ ऐसे प्रकार के रचगारु् हचते हैं लजन्हें जीवारु् कहते हैं और कुछ अन्य कच लवर्ारु् कहते 

हैं। सबसे अलिक खाोंसी और जुकाम लवर्ारु्ओों के कारर् हचता है और उन्हें दवाओों का 

उपयचग करके मारा नही ों जा सकता। 

5. फेफडे शरीर का वह लहस्सा हैं जच साँस िेते हैं। खाोंसी और जुकाम फेफडे कमजचर बनाते 

हैं। लनमचलनया एक जीवारु् रचगारु् है जच कमजचर फेफडचों में गोंभीर बीमारी का कारर् बनता 

है। 

6. लनमचलनया (एक गोंभीर बीमारी) का एक सोंकेत तेज श्वास है। श्वास कच सुनें। छाती कच ऊपर 

नीिे हचते हुए देखें। अन्य िक्षर् हैं बुखार, मतिी और सीने में ददष। 

http://www.childrenforhealth.org/
mailto:clare@childrenforhealth.org
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7. 2 महीने से कम उम्र का लशशु, एक लमनट में 60 या इससे अलिक साँस िे रहा हच तच तुरोंत 

स्वास्थ्य कायषकताष के पास जाना िालहए! 1-5 वर्ष की आयु के बच्चों में 20-30 साँस प्रलत 

लमनट से अलिक तेज श्वास है। 

8. एक अच्छा आहार (और स्तनपान करने वािे बचे्), एक िुआों-मुि र्र और टीकाकरर् 

लनमचलनया जैसी गोंभीर बीमाररयचों कच रचकने में मदद करते हैं। 

9. खाोंसी और जुकाम का इिाज करें  गमष रहकर, स्वालदष्ट पेय (जैसे सूप और रस) अकसर 

पी कर, आराम करके और अपना नाक साफ रखकर। 

10. खाोंसी, जुकाम और अन्य बीमाररयचों का एक से दूसरे में फैिना बोंद करें। हाथ और खाने 

पीने के बतषन साफ रखें, और कागज में खाोंसें। 

लवशेर्ज् स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सकीय लवशेर्ज्चों द्वारा इन स्वास्थ्य सोंदेशचों की समीक्षा 

की गई है, और यह ORB स्वास्थ्य वेबसाइट पर उपिब्ध हैं: http://www.health-orb.org. 

यहाों उन गलतलवलियचों के बारे में कुछ सुझाव लदए गए हैं जच बचे् कर सकते हैं इस लवर्य कच 

अलिक समझने और अन्य िचगचों में यह सोंदेश बाँटने के लिए। 

ख ंसी, जुक म और बीम री: बचे् क्य  कर सकते हैं? 

• खाोंसी, जुकाम और बीमारी पर हमारी अपनी भार्ा और अपने शब्चों में हमारे अपने सोंदेश 

बनाएों ! 

• यह सोंदेश याद कर िें, तालक हम उन्हें कभी भूिें नही ों! 

• अन्य बच्चों और हमारे पररवारचों के साथ सोंदेश साझा करें ! 

 

• अपने र्र की एक यचजना बनाएों । कहाँ पर िुआों है, कहाँ नही ों है? छचटे बच्चों के लिए िुएों  

से दूर खेिने के लिए कहाँ सुरलक्षत है? 

• एक पचस्टर बनाएों  माता-लपता कच प्रचत्सालहत करने के लिए लक वे अपने बच्चों कच खसरा 

और कािी खाोंसी जैसे खतरनाक रचगचों के क्लखिाफ प्रलतरक्षर् के लिए िे जाएँ। 

• लनमचलनया के बारे में एक गीत बनाएों  और अपने पररवार और दचस्तचों के साथ बाँटें! 

• एक िागे और पत्थर के साथ एक िटकन बनाएों  लगनने में सहायता करने के लिए लक कब 

श्वास तेज है और कब सामान्य है, और अपने पररवारचों कच लदखाएों ोंं  लक हमने क्ा सीखा 

है। 

http://www.health-orb.org/
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• स्तनपान करने वािे बच्चों के लवर्य में हमारी अपना एक नाटक बनाएों । 

• बुखार में िोंडा रखने और सदी में गमष रखने के बारे में एक नाटक बनाएँ।. 

 

• र्र और लवद्यािय के लिए एक लटपी टैप बनाओ खाने से पहिे और शौिािय का उपयचग 

करने के बाद साबुन से हाथ िचने में मदद के लिए। 

• कीटारु्ओों कच फैिने से रचकने के लिए और खाोंसी और जुकाम से खुद कच सुरलक्षत रखने 

के लिए सीखें लक कैसे साबुन और पानी से हाथ िचये जाएँ। 

• लनमचलनया के बारे में हमारे ज्ान का परीक्षर् करें  अिग-अिग पररदृश्चों का प्रदशषन करके 

जच लनमचलनया हच सकते हैं या जुकाम हच सकते हैं। 

• पूछें  लक लनमचलनया के खतरे के सोंकेत क्ा हैं? जच सीखा है उसे अपने पररवारचों के साथ 

बाँटें। 

• पूछें  िूम्रपान कहाों प्रलतबोंलित है? क्ा आपका सू्कि िुएँ से मुि है? 

• पूछें  हमारी श्वास तेज हचने का क्ा कारर् है ? जब लकसी कच लनमचलनया का खतरा हच तच 

हम अपनी श्वास कच माप सकते हैं तेज श्वास कच पहिानना सीखने के लिए। 

• पूछें  खाोंसी और जुकाम का इिाज करने के नए और पुराने तरीके क्ा हैं? 

• पूछें  कीटारु् कैसे फैिते हैं? हाथ लमिाने वािा खेि खेिकर सीखें। 

लटपी टैप, िटकन या हाथ लमिाने वािे खेि या लकसी भी अन्य जानकारी के बारे में अलिक 

जानकारी के लिए, कृपया सोंपकष  

करें  www.childrenforhealth.org या clare@childrenforhealth.org. 

 

 

 

 

 

 

http://www.childrenforhealth.org/
mailto:clare@childrenforhealth.org
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यह ं तर्षय 3 पर 10 संदेश तदए गए हैं: प्रततरक्षण पर 

 

1. हर साि दुलनया भर के िाखचों माता-लपता अपने बच्चों कच टीकाकरर् के लिए िे जाकर 

यह सुलनलित करते हैं लक उनके बचे् मजबूत हचों और रचगचों से सुरलक्षत रहें। 

2. जब आप सोंिामक बीमारी से बीमार हचते हैं, तच आपके शरीर में एक छचटा, अदृश् रचगारु् 

है। यह रचगारु् अलिक रचगारु् बनाता है और आपके शरीर कच अच्छी तरह से काम करने 

से रचकता है। 

3. आपके शरीर में लवशेर् सैलनक की तरह सोंरक्षक हैं लजन्हें रचग-प्रलतकारक कहा जाता है। 

जब रचगारु् मर जाते हैं, रचग-प्रलतकारक आपके शरीर में लफर से िडने के लिए तैयार रहते 

हैं। 

4. टीकाकरर् आपके शरीर में प्रलतजन डािता है (इोंजेक्शन या मुोंह द्वारा)। एक रचग से िडने 

के लिए वे आपके शरीर कच सैलनक जैसे रचग-प्रलतकारक बनाना लसखाते हैं। 

5. कुछ टीके एक से अलिक बार देने की आवश्कता हचती है तालक आपके शरीर में बीमारी 

से बिाने के लिए पयाषप्त रचग-प्रलतकारक तैयार हच सकें । 

6. मृतु्य और कष्ट का कारर् बनने वािी भयोंकर बीमाररयचों जैसे खसरा, क्षय रचग, लडप्थीररया, 

कािी खाोंसी, पचलियच और टेटनस (और अलिक!) से, टीकाकरर् से बिा जा सकता है। 

7. अपने शरीर की रक्षा के लिए आपकच बीमारी हचने से पहिे प्रलतरलक्षत लकया जाना 

आवश्क है। 

8. बच्चों की रक्षा करने के लिए लशशुओों का तुरोंत टीकाकरर् लकया जाता है। यलद लकसी लशशु 

का मौका खच जाए तच उन्हें बाद में प्रलतरलक्षत लकया जा सकता है। 

9. लवलभन्न रचगचों के लिए अिग-अिग समय पर बच्चों का प्रलतरक्षर् लकया जा सकता है। पता 

िगाएों  लक आपका समुदाय कब और कहाँ बच्चों का प्रलतरक्षर् करता है। 

10. यलद प्रलतरक्षर् के लदन लशशु या छचटे बचे् थचडा अस्वथथ भी हचों तच भी उन्हें प्रलतरलक्षत लकया 

जा सकता है। 

लवशेर्ज् स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सकीय लवशेर्ज्चों द्वारा इन स्वास्थ्य सोंदेशचों की समीक्षा 

की गई है, और यह ORB स्वास्थ्य वेबसाइट पर उपिब्ध हैं: http://www.health-orb.org. 

यहाों उन गलतलवलियचों के बारे में कुछ सुझाव लदए गए हैं जच बचे् कर सकते हैं इस लवर्य कच 

अलिक समझने और अन्य िचगचों में यह सोंदेश बाँटने के लिए। 

http://www.health-orb.org/
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प्रततरक्षण: बचे् क्य  कर सकते हैं? 

• प्रलतरक्षर् पर हमारी अपनी भार्ा और अपने शब्चों में हमारे अपने सोंदेश बनाएों ! 

• यह सोंदेश याद कर िें, तालक हम उन्हें कभी भूिें नही ों! 

• अन्य बच्चों और हमारे पररवारचों के साथ सोंदेश साझा करें ! 

• प्रलतरक्षर् के लदनचों के लिए पचस्टर बनाएों  और उन्हें ऐसी जगह प्रदलशषत करें  जहाों हर कचई 

उन्हें देख सकता है। 

 
 

• हमारे गाोंव में बच्चों कच नुकसान पहुोंिाने वािे खतरनाक रचगचों कच रचकने के बारे में एक 

नाटक बनाएँ। 

• हमारी रक्षा के लिए र्ातक रचगचों से िडते हुए सुपरहीरच प्रलतरक्षकचों की तस्वीरचों के साथ 

एक कहानी बनाएँ। 

• एक या अलिक बीमाररयचों का एक पचस्टर बनाएँ लजन्हें टीकाकरर् से रचका जा सकता है 

जैसे लडप्थीररया, खसरा और रुबेिा, कािी खाँसी, क्षय रचग, टेटनस और पचलियच। 

• एक नाटक या कहानी बनाओ आँटी बॉडी के बारे मेंजच एक तरह की दयािु, मजबूत रक्षक 

है जच हमें सुरलक्षत और स्वथथ रखती है। 

• प्रते्यक बीमारी के बारे में जानें और अन्य बच्चों और हमारे पररवारचों कच बताएँ हमने क्ा 

सीखा है। 

• एक नए बचे् और उसकी माों के लिए एक लवशेर् जन्मलदन काडष उनके प्रलतरक्षर् के समय 

के साथ बनाओ उन्हें एक खुश और स्वथथ पहिे साि की शुभकामना देने के लिए! 

• उन अन्य कई रचगचों के बारे में अलिक पता करें  लजनसे प्रलतरक्षर् हमारी रक्षा करता है। 

• लवकिाोंग बच्चों की मदद करने के बारे में अलिक जानें। 

• प्रश्नचत्तरी बनाएों  और पूछें  पता िगाने के लिए लक हम टीकाकरर् के बारे में लकतना जानते 

हैं। इसे लमत्रचों और पररवार के साथ बाँटें। 

• पता िगाएँ लक कौन से प्रलतरक्षर् हमें एक से अलिक बार िालहए। और उन बच्चों कच ढँूढ़ने 

में सहायता करें  लजनसे टीकाकरर् छूट गया है। 



 12 

• पता िगाएों  लक रचग की महाशक्लियाँ क्ा हैं और इन शक्लियचों कच कैसे प्रलतरक्षर् से हराया 

जाता है। 

• जाँि करें  लक हमारी कक्षा में सभी का और हमारे लशक्षकचों का टीकाकरर् हच िुका है। 

• पता करें  लक कचई लवलशष्ट प्रलतरक्षर् र्टनाएों  या लदन और स्वास्थ्य सप्ताह हैं जब सभी बच्चों 

और लशशुओों कच टीकाकरर् के लिए िे जाया जा सकता है। 

• पता करें  अगर अपने पररवार में लकसी का टीकाकरर् छूट गया है तच वे अब करवा सकें । 

• अपने देश में प्रलतरक्षर् के बारे में पूछें  और कब हम प्रलतरक्षर् प्राप्त कर सकते हैं। 

• पता करें  क्ा हमारे पररवार में लकसी कच हत्यारे रचगचों में से कचई हुआ था और पता िगाएों  

लक उनके साथ क्ा हुआ। 

अलिक जानकारी के लिए 

कृपया www.childrenforhealth.org या clare@childrenforhealth.org से सोंपकष  करें  । 

यह ं तर्षय 4 पर 10 संदेश तदए गए हैं: मलेररय  

 

1. मिेररया सोंिलमत मच्छर के काटने से फैिने वािी एक बीमारी है। 

2. मिेररया खतरनाक है। इसके कारर् बुखार हचता है और यह मार सकता है, लवशेर् रूप 

से बच्चों और गभषवती मलहिाओों कच। 

3. मिेररया से बिें कीटनाशक िगी मच्छरदानी के नीिे सच कर जच मच्छरचों कच मारकर उन्हें 

काटने से रचकती है। 

4. मिेररया मच्छर अक्सर सूयाषस्त और सूयोदय के बीि काटते हैं। 

5. जब बच्चों कच मिेररया हच जाता है तच उनका बढ़ना और लवकलसत हचना िीरे हच सकता है। 

6. मिेररया मच्छरचों कच मारने के लिए तीन प्रकार के कीटनाशकचों का लछडकाव लकया जाता 

है: र्रचों में, हवा में और पानी पर। 

7. मिेररया के िक्षर् हैं तेज बुखार, लसरददष , माोंसपेलशयचों में और पेट में ददष , और िों ड िगना। 

जल्दी परीक्षर् और उपिार जीवन बिाता है। 

8. एक स्वास्थ्य कमषिारी के लनदेशन में मिेररया की रचकथाम और दवा के साथ इिाज लकया 

जा सकता है। 

9. मिेररया एक सोंिलमत व्यक्लि के रि में रहता है और खून की कमी पैदा कर सकता है, 

लजससे उन्हें थकान और कमजचरी हचती है। 

http://www.childrenforhealth.org/
mailto:clare@childrenforhealth.org
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10. मिेररया लवरचिी गचलियाों कई थथानचों पर मिेररया और रिहीनता कच रचक या कम कर 

सकती हैं और ऐसे समय में भी जब एक समुदाय में मिेररया फैि जाए। 

लवशेर्ज् स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सकीय लवशेर्ज्चों द्वारा इन स्वास्थ्य सोंदेशचों की समीक्षा 

की गई है, और यह ORB स्वास्थ्य वेबसाइट पर उपिब्ध हैं: http://www.health-orb.org. 

यहाों उन गलतलवलियचों के बारे में कुछ सुझाव लदए गए हैं जच बचे् कर सकते हैं इस लवर्य कच 

अलिक समझने और अन्य िचगचों में यह सोंदेश बाँटने के लिए। 

मलेररय : बचे् क्य  कर सकते हैं? 

 

• हमारी अपनी भार्ा में, अपने स्वयों के शब्चों में, हमारे अपने 'मिेररया सोंदेश' बनाएँ! 

• यह सोंदेश याद कर िें, तालक हम उन्हें कभी भूिें नही ों! 

• अन्य बच्चों और हमारे पररवारचों के साथ सोंदेश साझा करें ! 

• मिेररया कैसे फैिता है और हम मिेररया का फैिाव रचकने की िडाई में कैसे शालमि हच 

सकते हैं, दूसरचों कच यह लदखाने के लिए पचस्टर बनाएँ! 

• दूसरे बच्चों कच सुनाने और उनके सामने खेिने के लिए मच्छरचों के जीवन िि पर 

कहालनयाँ और नाटक रिें! 

• कीटनाशक सोंसालित मच्छरदालनयचों के इसे्तमाि और देखभाि का तरीका लदखाने के लिए 

पचस्टर बनाएँ! 

• मच्छरचों के काटने से कैसे बिा जाए, दूसरचों कच यह लदखाने के लिए कहालनयाँ सुनाएँ और 

पचस्टर बनाएँ। 

• एक बच्ा लकसी दूसरे बचे् में मिेररया के िक्षर् कैसे पहिानता है और बडचों कच उसे जाँि 

के लिए िे जाने कच कहता है, यह लदखाने के लिए कहालनयाँ या नाटक रिें! 

• मिेररया और एनीलमया (खून की कमी) के िक्षर्, कीडचों से एनीलमया कैसे हचता है और 

मिेररया से भी एनीलमया कैसे हचता है, इन लवर्यचों पर कहालनयाँ या नाटक लिखें। 

• हमारे समाज में आयरन से भरपूर खाद्य पदाथों के बारे में पचस्टर बनाएँ। 

• जब मच्छर काट रहे हचों, मच्छरदानी के भीतर रहने में छचटे बच्चों की मदद करें ! 

http://www.health-orb.org/
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• सुलनलित करें  लक मच्छरदालनयाँ कच िीक से िगाई गई हैं और उनमें कही ों सूराख नही ों हैं! 

• िचगचों कच मच्छरदालनयाँ क्चों पसोंद या नापसोंद हैं तथा वे क्ा करती हैं और क्ा नही ों करती 

हैं, इस बारे में िचगचों की मान्यताओों पर कहालनयाँ और नाटक रिें। 

• िचगचों कच मच्छरदालनयचों के इसे्तमाि का तरीका लदखाने के लिए अलभयान ििाएँ! 

• लकसी स्वास्थ्यकमी कच हमारे सू्कि में आने और बडे बच्चों से मच्छरदालनयचों और परीक्षर्चों 

के बारे में बात करने के लिए आमोंलत्रत करें ! 

• गीत, नृत्य और नाटक द्वारा दूसरचों के साथ सोंदेश साझा करें ! 

• पूछें : हमारे पररवार में लकतने िचगचों कच मिेररया हच िुका है? हम मिेररया की रचकथाम 

कैसे कर सकते हैं? दीर्षकालिक कीटनाशक सोंसालित मच्छरदालनयाँ (एिएिआईएन) 

कब और कैसे टाँगनी िालहए, क्लखडकी की जालियाँ कब और कैसे इसे्तमाि करनी िालहए, 

और ये कैसे काम करती हैं? समाज में िचगचों कच एिएिआईएन कब लमि सकती हैं? 

मिेररया कैसे मारता है? गभषवती मलहिाओों और बच्चों के लिए मिेररया लवशेर् रूप से 

खतरनाक क्चों है? गभषवती मलहिाओों कच मिेररया न हच इसलिए स्वास्थ्यकमी उन्हें क्ा 

और कब देते हैं? िौह और िौह-समृद्ध खाद्य पदाथष (माोंस, कुछ अनाज और पते्तदार हरी 

सक्ल़ियाँ) एनीलमया लनरचि में कैसे मदद करते हैं? िचग स्वयों और दूसरचों कच मच्छरचों द्वारा 

काटे जाने से कैसे बिा सकते हैं? मिेररया की खून में मौजूदगी की जाँि के लिए लकए जाने 

वािे लवशेर् परीक्षर्चों कच क्ा कहते हैं? 

अलिक जानकारी के लिए 

कृपया www.childrenforhealth.org या clare@childrenforhealth.org से सोंपकष  करें  । 

तर्षय संख्य  5 पर 10 संदेश यह ाँ तदए गए हैं: ड यररय  

 

1. डायररया लदन में तीन या अलिक बार हचने वािा बहुत पतिा शौि है। 

2. डायररया दूलर्त भचजन या पेय से मँुह में आने वािे रचगारु्ओों के कारर्, या गोंदी उँगलियचों 

से मँुह छूने या गोंदे िम्मि या प्यािे का प्रयचग करने से हचता है। 

3. पानी और िवर्चों (द्रव) की कमी शरीर कच कमजचर बनाती है। यलद तरि पदाथष 

प्रलतथथालपत नही ों लकए जाते हैं तच डायररया लनजषिीकरर् द्वारा छचटे बच्चों कच जल्दी मार 

सकता है। 

http://www.childrenforhealth.org/
mailto:clare@childrenforhealth.org
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4. सुरलक्षत पानी, या नाररयि या िावि के पानी जैसे अलत सुरलक्षत पेय देकर दस्त रचके जा 

सकते हैं। लशशुओों कच सबसे अलिक आवश्कता माँ के दूि की हचती है। 

5. डायररया हचने पर बचे् का मँुह और जीभ सूखी, आँखें आँसू-रलहत और िँसी हुई, त्विा 

ढीिी और हाथ-पैर िों डे हच सकते हैं। लशशुओों के लसर पर एक िँसी हुई नरम जगह भी 

हच सकती है। 

6. जच बचे् एक लदन में पाँि से ज़्यादा पनीिे दस्त कर रहे हचों या लजनके दस्त में खून हच या 

लजन्हचोंने उल्टी करना शुरू कर लदया हच, उन्हें भी स्वास्थ्यकमी द्वारा देखा जाना िालहए। 

7. ओआरएस का अथष मौक्लखक पुनजषिीकरर् र्चि है। क्लीलनक और दुकानचों से ओआरएस 

िें। डायररया के लिए सबसे अच्छा पेय बनाने के लिए इसे सुरलक्षत, साफ़ पानी में लमिाएँ। 

 

8. डायररया की अलिकाोंश दवाएँ काम नही ों करती हैं िेलकन लजोंक की गचलियाँ 6 महीने से 

अलिक उम्र के बच्चों के दस्त जल्दी रचक देती हैं। ओआरएस पेय भी लदया जाना िालहए। 

9. डायररया पीलडत छचटे बच्चों के शरीर कच ताक़तवर बनाने के लिए उन्हें लजतनी बार सोंभव 

हच स्वालदष्ट, मसिे हुए भचजन की आवश्कता हचती है। 

10.  लशशुओों कच स्तनपान कराने, स्वच्छता की अच्छी आदतचों, टीकाकरर् (लवशेर्कर 

रचटावायरस और खसरे के लखिाफ़) और सुरलक्षत भचजन द्वारा डायररया से बिा जा सकता 

है। 

लवशेर्ज् स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सकीय लवशेर्ज्चों द्वारा इन स्वास्थ्य सोंदेशचों की समीक्षा 

की गई है, और यह ORB स्वास्थ्य वेबसाइट पर उपिब्ध हैं: http://www.health-orb.org. 

http://www.health-orb.org/
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यहाों उन गलतलवलियचों के बारे में कुछ सुझाव लदए गए हैं जच बचे् कर सकते हैं इस लवर्य कच 

अलिक समझने और अन्य िचगचों में यह सोंदेश बाँटने के लिए। 

ड यररय : बचे् क्य  कर सकते हैं? 

• हमारी अपनी भार्ा में, अपने स्वयों के शब्चों में, हमारे अपने 'डायररया सोंदेश' बनाएँ! 

• यह सोंदेश याद कर िें, तालक हम उन्हें कभी भूिें नही ों! 

• अन्य बच्चों और हमारे पररवारचों के साथ सोंदेश साझा करें ! 

• कीटारु् फैिाने वािी मक्लियचों कच हमारे भचजन से दूर रखने के लिए एक सरि 

मिीदानी (फ़्िाई टर ैप) बनाएँ। 

• दूसरचों कच डायररया के खतरे के सोंकेत लदखाने के लिए एक पचस्टर बनाएँ। 

• स्वास्थ्य कायषकताष कच मदद के लिए बुिाना कब जरूरी है, इसके बारे में एक सोंलक्षप्त 

नाटक रिें। 

 

• डायररया की रचकथाम कैसे करें , यह सीखने में मदद करने के लिए एक साँप-सीढ़ी खेि 

बनाएँ। 

• ऐसे र्र और सू्कि के लिए जहाँ ओआरएस है प्राथलमक लिलकत्सा लकट बनाएँ। 

• दच माँताओों की भूलमका लनभाएँ जच अपने डायररया ग्रस्त बच्चों कच िीक हचने में मदद देने 

के बारे में बात कर रही हैं। 

• लनजषिीकरर् के िक्षर्चों के बारे में हम क्ा जानते हैं, इसकी जाँि करने के लिए एक 

डायररया ग्रस्त बचे् की तस्वीर पर िेबि िगाने का खेि खेिें। 

• देखें लक पौिचों कच बढ़ने के लिए पानी की जरूरत हचती है - यह पता िगाएँ लक पौिचों कच 

पानी नही ों लमिने पर क्ा हचता है। 

• स्वयों कच और अपने रहने वािे थथानचों कच साफ़-सुथरा रख कर डायररया की रचकथाम में 

मदद करें। 
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• यह देखने के लिए लक कीटारु् लकतनी जल्दी फैिते हैं, हाथ लमिाने का खेि (हैंडशेलकों ग 

गेम) खेिें। 

• पूछें : हमारे माता-लपता कच कब तक स्तनपान कराया गया था? हम ओआरएस और लजोंक 

से र्र पर डायररया का इिाज कैसे करते हैं? वे खतरे के िक्षर् क्ा हैं लजनके हचने पर हमें 

स्वास्थ्यकमी से मदद िेना जरूरी है? डायररया हचने पर कौन से पेय सुरलक्षत हैं? हम पीने 

का पानी सूरज की रचशनी से कैसे सुरलक्षत बना सकते हैं?ओआरएस न हचने पर कौन से 

पेय सुरलक्षत हैं? पेलिश और हैजा क्ा हैं और वे कैसे फैिते हैं? 

मिीदानी (फ़्िाई टर ैप), हाथ लमिाने का खेि (हैंडशेलकों ग गेम) या िूप से कीटरु्रलहत पानी 

या लकसी और लवर्य पर लवलशष्ट जानकारी के लिए 

कृपया www.childrenforhealth.org या clare@childrenforhealth.org से सोंपकष  करें। 

तर्षय संख्य  6 पर 10 संदेश यह ाँ तदए गए हैं: जल और 

स्वच्छत  

 

1. अच्छी तरह हाथ िचने के लिए पानी और थचडा सा साबुन इसे्तमाि करें। 10 सेकों ड के लिए 

रगडें , लफर साबुन िचएँ और हवा में या साफ़ कपडे/कागज पर हाथ सुखाएँ, गोंदे कपडचों 

पर नही ों। 

2. अपने िेहरे पर टी-जचन (आँखें, नाक और मुोंह) कच छूने से पहिे अपने हाथ अच्छी तरह 

िचएँ, क्चोंलक यही ों से रचगारु् शरीर में प्रवेश करते हैं। जहाँ तक सोंभव हच टी-जचन कच छूने 

से बिें। 

3. खाना बनाने, खाने या लशशुओों कच क्लखिाने से पहिे और पेशाब या शौि करने, लशशु कच 

साफ़ करने या लकसी बीमार की मदद करने के बाद अपने हाथ िचएँ। 

4. अपना शरीर एवों कपडे ताजा और साफ रखें। अपने नाखून और पैर की उँगलियाँ, दाँत 

और कान, िेहरा और बाि स्वच्छ रखें। जूते / िप्पि कीडचों से बिाते हैं। 

5. मनुष्चों और पशुओों के मि-मूत्र कच मक्लियचों से दूर रखें -- ये रचगारु् फैिाती हैं। शौिािय 

का इसे्तमाि करें  और बाद में अपने हाथ िचएँ। 

6. अपना िेहरा ताजा और साफ रखें। थचडे से साफ़ पानी और साबुन से सुबह-शाम अच्छी 

तरह िचएँ, और लिपलिपी आँखचों के पास मक्लियाँ लभनकने पर भी। 

7. गोंदे हाथचों या प्यािचों से साफ़, सुरलक्षत पानी न छुएँ। इसे सुरलक्षत और रचगारु्-मुि रखें। 

http://www.childrenforhealth.org/
mailto:clare@childrenforhealth.org
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8. सूरज की रचशनी पानी कच सुरलक्षत बनाती है। इसे प्लाक्लस्टक की बचति में छान िें। 6 र्ोंटे 

तक रखने के बाद यह पीने यचग्य हच जाएगा। 

9. जब सोंभव हच, िचने के बाद तश्तररयचों और बतषनचों कच िूप में सुखाकर रचगारु् नष्ट करें। 

10. र्र और पडचस कच किरे और गोंदगी से मुि रखकर मक्लियचों कच मारें  या कम करें। 

किरे इकट्ठा करें  और िे जाए जाने, जिा लदए जाने या दफ़न लकए जाने तक सुरलक्षत रखें। 

लवशेर्ज् स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सकीय लवशेर्ज्चों द्वारा इन स्वास्थ्य सोंदेशचों की समीक्षा 

की गई है, और यह ORB स्वास्थ्य वेबसाइट पर उपिब्ध हैं: http://www.health-orb.org. 

यहाों उन गलतलवलियचों के बारे में कुछ सुझाव लदए गए हैं जच बचे् कर सकते हैं इस लवर्य कच 

अलिक समझने और अन्य िचगचों में यह सोंदेश बाँटने के लिए। 

जल और स्वच्छत : बचे् क्य  कर सकते हैं? 

 

• हमारी अपनी भार्ा में, अपने स्वयों के शब्चों में, हमारे अपने 'जि और स्वच्छता सोंदेश' 

बनाएँ! 

• यह सोंदेश याद कर िें, तालक हम उन्हें कभी भूिें नही ों! 

• अन्य बच्चों और हमारे पररवारचों के साथ सोंदेश साझा करें। 

• हाथ िचने का तरीका सीखने में हमारी मदद के लिए एक गीत सीखें। 

• यह लदखाने के लिए लक स्वच्छ पररवार के गाँव में आने के बाद रचगारु् पररवार का क्ा 

हचता है, या रचगारु् कहाँ लछपना पसोंद करते हैं, एक नाटक रिें और खेिें। 

• हमारे छचटे भाई-बहनचों की मदद करें  और सुलनलित करें  लक वे अच्छी तरह हाथ िचना 

जानते हैं। 

• िचगचों के एक समूह कच एक र्ोंटा ध्यान से देखें और दजष करें  लक वे लकतनी बार अपने 

िेहरे, कपडे या अन्य िचगचों कच छूते हैं। 

• रचगारु् हाथ से शरीर में लकन लवलभन्न तरीकचों से फैि सकते हैं, इस बारे में सचिें। 

• सब लमिकर सू्कि के शौिािय साफ़ रखने की यचजना पर काम करें। 

• छन्नी से पानी साफ़ करना सीखें। 

• लवद्यािय पररसर कच साफ़-सुथरा और किरा-मुि रखने की यचजना बनाएँ। 

• सू्कि में एक स्वच्छता क्लब शुरू करें। 

• मक्लियचों, गोंदगी और रचगारु्ओों के बारे में हमारी जानकारी अपने पररवार से साझा करें। 

http://www.health-orb.org/
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• हमारे पानी के बतषन कच साफ़ और ढँका हुआ रखें और हमेशा गडुवा (सू्कप) इसे्तमाि 

करें , कभी अपना प्यािा या हाथ नही ों। हमारे छचटे भाई-बहनचों कच बतषन से पानी िेने का 

तरीका लदखाएँ। 

 

• सब लमिकर एक टप-टप निका (लटपी टैप) बनाएँ! 

• शरीर िचते समय साबुन पकडने के लिए स्नान दस्ताना (वॉश लमट) कैसे बनाते हैं? 

• प्लाक्लस्टक की बचति और थचडे से शक्कर-रु्िे पानी या मि से मिीदानी (फ़्िाई टर ैप) 

बनाएँ! 

• र्र में िूप द्वारा पीने का स्वच्छ पानी बनाने में मदद करें। 

• गोंदा पानी साफ़ करने के लिए रेत की छन्नी (सैंड लफ़ल्टर) बनाएँ। 

• हमारे मुहले्ल/गाँव/कसे्ब/शहर में पानी की आपूलतष का नक्शा बनाएँ और लदखाएँ लक पानी 

पीने यचग्य है या नही ों। 

• खाना पकाने के बतषनचों और हमारी तश्तररयचों कच िूप में सुखाने के लिए एक टाँड (डर ाइोंग 

रैक) बनाएँ। 

• पूछें : हम अपने हाथ कैसे स्वच्छ और रचगारु्-मुि रख सकते हैं? क्ा हमारे र्र में हाथ 

िचने के लिए साबुन है? थथानीय दुकान में साबुन की क़ीमत लकतनी है? अपना शरीर कैसे 

साफ़ रखें? अपने दाँत कैसे साफ़ करें? रचगारु् कहाँ से आते हैं, कहाँ रहते हैं और कैसे 

फैिते हैं? मक्लियाँ कैसे रहती, खाती और प्रजनन करती हैं? मक्लियाँ अपने पैरचों में गोंदगी 

कैसे िे जाती हैं? हमारे जि स्रचत क्ा हैं? हम गोंदे पानी कच पीने यचग्य कैसे बना सकते हैं? 

हमें प्लाक्लस्टक की बचतिें कहाँ लमि सकती हैं? लकस कपडे से पानी छाना जा सकता है? 

खाना बनाते समय पररवार के सदस्य सफ़ाई पर कैसे अमि करते हैं? र्र या पडचस में 

लकस जगह सबसे अलिक रचगारु् हच सकते हैं? 

मिीदानी (फ़्िाई टर ैप) और िूप से कीटारु्-रलहत पानी के बारे में, रेत की छन्नी (सैंड 

लफ़ल्टर), स्नान दस्ताना (वॉश लमट) या टप-टप निका (लटपी टैप) कैसे बनाते हैं, या अन्य 

लकसी लवर्य पर लवलशष्ट जानकारी के लिए 

कृपया www.childrenforhealth.org या clare@childrenforhealth.org से सोंपकष  करें। 

 

 

http://www.childrenforhealth.org/
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यह ाँ तर्षय संख्य  7 पर 10 संदेश तदए गए हैं: पचषण 

 

1. खाना जच हमें सू्फलतषवान बनाता है, खाना जच हमें बडा करता है, खाना जच हमें िमकाता 

है, वह खाना अच्छा है जच शरीर कच ताक़तवर बनाता है! 

2. कुपचर्र् तब हचता है जब हम बहुत कम खाते हैं या बेकार खाना (जोंक फू़ड) बहुत ज़्यादा 

खाते हैं। खाते समय बैिकर अच्छा भचजन सही मात्रा में साझा करके कुपचर्र् से बिें। 

3. यह जाँिने के लिए लक वे अच्छी तरह बडे हच रहे हैं, 2 साि से कम उम्र के बच्चों कच हर 

महीने अोंडर-5 क्लक्ललनक में तौिा जाना िालहए। 

4. यलद बचे् दुबिे हच जाएँ, या उनका िेहरा या पैर सूज जाएँ, या वे बहुत िुप हच जाएँ तच 

स्वास्थ्यकमी का उन्हें देखना जरूरी है। 

5. बीमार हचने पर बच्चों की भूख मर सकती है। बीमारी से उबरते समय उन्हें सामान्य से 

ज़्यादा भचजन, ढेर सारा पेय और सूप दें। 

6. जन्म से िेकर 6 महीने की उम्र तक बचे् कच खाने-पीने के लिए केवि माँ के दूि की 

जरूरत हचती है। इसमें सू्फलतष, बढ़त और िमक है! 

7. 6 महीने बाद बच्चों कच माँ के दूि के अिावा लदन में 3 या 4 बार मसिा या लपसा हुआ 

पाररवाररक भचजन और बीि में नाशे्त की जरूरत हचती है। 

 

8. हर सप्ताह लवलभन्न रोंगचों के प्राकृलतक खाद्य पदाथष खाना स्वथथ सोंतुलित आहार पाने का 

सबसे अच्छा तरीका है। 

9. िाि, पीिे और हरे फि और सक्ल़ियाँ सूक्ष्म पचर्क तत्वचों से भरे हुए हैं। ये देखने में बहुत 

छचटे हचते हैं, िेलकन हमारा शरीर ताक़तवर बनाते हैं। 

10. पकाए-खाए जाने वािे पदाथों कच िचकर बीमारी और दुुःख से बिें। पके हुए भचजन का 

उपयचग जल्दी करें  या इसे सँभाि कर रखें। 
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लवशेर्ज् स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सकीय लवशेर्ज्चों द्वारा इन स्वास्थ्य सोंदेशचों की समीक्षा 

की गई है, और यह ORB स्वास्थ्य वेबसाइट पर उपिब्ध हैं: http://www.health-orb.org. 

यहाों उन गलतलवलियचों के बारे में कुछ सुझाव लदए गए हैं जच बचे् कर सकते हैं इस लवर्य कच 

अलिक समझने और अन्य िचगचों में यह सोंदेश बाँटने के लिए। 

पचषण: बचे् क्य  कर सकते हैं? 

• हमारी अपनी भार्ा में, अपने स्वयों के शब्चों में, हमारे अपने 'पचर्र् सोंदेश' बनाएँ! 

• यह सोंदेश याद कर िें, तालक हम उन्हें कभी भूिें नही ों! 

• अन्य बच्चों और हमारे पररवारचों के साथ सोंदेश साझा करें। 

• एक वृक्लद्ध िाटष खचजें और देखें तथा अन्य बच्चों और एक वयस्क की मदद से सारी रेखाओों 

का अथष समझें। इसे कभी-कभी स्वास्थ्य मागष (रचड टु हेल्थ) िाटष कहा जाता है और यह 

आपके स्वास्थ्य क्लक्ललनक में लमि सकता है। 

• स्वास्थ्य क्लक्ललनक में जाकर लशशुओों का तौिा जाना और वृक्लद्ध िाटष पर उनके वजन की 

प्रलवलष्ट देखें। 

• स्वास्थ्य क्लक्ललनक में लशशुओों और छचटे बच्चों का तौिा और नापा जाना देखें। 

• उनकी पहिान के कचई बचे् कुपचलर्त हैं या हच सकते हैं और वे उनकी मदद के लिए क्ा 

कर सकते हैं, इस लवर्य पर ििाष करें। 

 

• दजष करें : मेरा पररवार प्रलतलदन/प्रलत सप्ताह क्ा खाता है? हम प्रलत सप्ताह लकतने 

प्राकृलतक रोंग खाते हैं? क्ा हमारे पररवार में हर व्यक्लि कच पयाषप्त भचजन लमिता है 

लजससे उसका बढ़ना, िमकना और सू्फलतषवान हचना सुलनलित है? हम यह कैसे जानते 

हैं? क्ा कचई बहुत बूढ़ा या युवा है लजसके बारे में हमें इस पर ध्यान देने की आवश्कता 

है लक वह लकतना कम खा रहा है? 

• भचजन के कारर् बीमार हचने के बारे में िचगचों से पूछें  और उनके लकसे्स सुनें। 

• माता-लपता, स्वास्थ्यकलमषयचों या अन्य िचगचों से मािूम करें  लक वे कैसे पहिानते हैं लक कचई 

बच्ा कुपचलर्त है। 

• एक लित्र िाटष में वे खाद्य पदाथष लदखाएँ जच लशशुओों और छचटे बच्चों के लिए बुरे हैं और 

हर पदाथष के सामने लिखें लक वह बुरा क्चों है। 

http://www.health-orb.org/
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• मािूम करें  लक माताएों  अपने लशशुओों कच 6 महीने बाद पहिी बार खाने के लिए क्ा देती 

हैं? अपने लशशुओों कच वे लकतनी बार खाना क्लखिाती हैं? वे उत्तर लिख सकते हैं और बाद 

में अपने दचस्तचों के साथ एक िाटष बनाकर पररर्ाम लदखा सकते हैं। 

 

• मािूम करें  लक समुदाय में अलिकाोंश िचगचों कच कौन से लवटालमन से भरपूर खाद्य पदाथष 

उपिब्ध हैं और इन्हें ( बाजार और/या र्र में) कैसे तैयार लकया जाता है । 

• ध्यान से देखें लक खाना कैसे बनाया जाता है, तश्तररयाँ और बतषन कैसे िचए जाते हैं, खाना 

बनाने वािा कब हाथ िचता है और वह अच्छी तरह िचता है या नही ों। 

• एक सप्ताह तक प्रलतलदन खाए गए पदाथों की तस्वीरें  बनाएँ और उनके बारे में लिखें। 

हम तस्वीरचों में रोंग भर सकते हैं या सारे खाद्य पदाथों के लिए रोंगीन िेबि बना सकते हैं। 

• मािूम करें  लक माँएँ अपने लशशुओों कच पहिी बार और 6 महीने बाद खाने के लिए क्ा 

देती हैं। उनके उत्तर दजष करें  और बाद में अपने दचस्तचों के साथ एक िाटष बनाकर पररर्ाम 

लदखाएँ। 

  

• जानें लक कौन से खाद्य पदाथष लशशुओों और बच्चों के लिए अचे्छ या बुरे हैं और क्चों। हम 

इन खाद्य पदाथों की तस्वीरें  बना सकते हैं और एक लित्र िाटष बनाकर पररर्ाम लदखा 

सकते हैं। 

• पूछें : वृक्लद्ध िाटष से कैसे पता ििता है लक लशशु का लवकास अच्छी तरह हच रहा है? खाद्य 

पदाथों कच सुखाने, बचतिबोंद करने या अन्य तरीकचों से ताजा रखने के लिए लकन लवलियचों 

का उपयचग लकया जाता है? प्राकृलतक रूप से रोंगीन खाद्य पदाथष खाना क्चों महत्वपूर्ष है? 

बीमार हचने पर और बीमारी के बाद िचगचों के लिए कौन से खाद्य पदाथष अचे्छ हैं? 
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• स्वास्थ्यकमी से स्तनपान के बारे में मािूम करें  और इसके सबसे अच्छा लवकल्प हचने के 

कारर् पता करें? 

• पूछें  लक लकसी बचे् के बीमार हचने पर पयाषप्त भचजन और पेय िेने में हम क्ा कर सकते 

हैं? 

• पता करें  लक हमारे समुदाय/ हमारे लमत्रचों के बीि में कौन सी माताएों  अपने बच्चों कच 

स्तनपान कराती हैं और क्चों? पूछे लक बचे् के बडे हचने में स्तनपान क्ा पररवतषन िाता 

है? बचे् के स्वास्थ्य के लिए बचतिें खतरनाक क्चों हच सकती हैं? 

• बच्चों कच अपने पुराने भाई-बहन और अन्य िचगचों से यह पूछने कच कहा जा सकता है लक 

भचजन खराब हच गया था और अब खाने के लिए सुरलक्षत नही ों है। 

अलिक जानकारी के लिए 

कृपया www.childrenforhealth.org या clare@childrenforhealth.org से सोंपकष  करें  । 

 तर्षय 8 पर 10 संदेश तदए गए हैं: आंत के कीडे 

 

1. िाखचों बचे् अपने शरीर के अोंदर रहने वािे कीडे हैं, शरीर के एक लहसे्स में आोंतचों कच 

बुिाया जाता है और यह वह जगह है जहाों हम खाना खाते हैं जच हमारे शरीर द्वारा उपयचग 

लकया जाता है। 

2. लवलभन्न प्रकार के कीडे हमारे शरीर में रह सकते हैं: गचिकीपर, व्हाटवामष, हुकवमष और 

लबले्हरलजया (लशस्टचसचमालसस)। वहाँ भी दूसरचों रहे हैं! 

3. कीडे हमें बीमार या कमजचर महसूस कर सकते हैं वे पेट ददष , खाोंसी, बुखार और बीमारी 

पैदा कर सकते हैं। 

4. कीडे अपने शरीर के अोंदर रहते हैं तालक आपकच पता न हच लक वे वहाों हैं िेलकन कभी-

कभी आप अपने पू में कीडे देख सकते हैं। 

5. कीडे और उनके अोंडे अिग-अिग तरीकचों से हमारे शरीर में आते हैं। कुछ भचजन से 

लनकिते हैं या असुरलक्षत पानी पीते हैं दूसरचों कच नोंगे पैर के माध्यम से लमिता है 

6. डी-वलमिंग गचलियचों के साथ कीडे मारना आसान और सस्ता है। यह स्वास्थ्य कलमषयचों द्वारा 

हर 6 या 12 महीने या कुछ कीडे के लिए अलिक लदया जाता है। 

7. कृलम अोंडे पेशाब और मि में रहते हैं। शौिाियचों का उपयचग करें  या पेि और शौोंि से 

छुटकारा पाएों  अपने हाथचों कच साबुन के साथ िच िें, यलद आप पेशाब या शौि और यलद 

आप लकसी की मदद करते हैं तच छचटे कीडे अोंडे अपने हाथचों पर नही ों लमिते हैं। 

http://www.childrenforhealth.org/
mailto:clare@childrenforhealth.org
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8. पेशाब या शौोंि के बाद और खाना बनाने से पहिे, खाने या पीने से पहिे फिचों और सक्लियचों 

कच िचने और जूते पहनने के बाद साबुन से हाथ िच कर अपने शरीर में कीडचों का प्रवेश 

रचकें । 

9. कुछ कीडे लमट्टी में रहते हैं, इसलिए इसे छूने के बाद साबुन के साथ हमेशा अपने हाथ िच 

िें। 

10. जब सिी या फिचों कच खाने के लिए पानी देते हैं, तच उस पानी का इसे्तमाि करें  जच उसमें 

मानवीय पेशाब या शौोंि ना हच। 

लवशेर्ज् स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सकीय लवशेर्ज्चों द्वारा इन स्वास्थ्य सोंदेशचों की समीक्षा 

की गई है, और यह ORB स्वास्थ्य वेबसाइट पर उपिब्ध हैं: http://www.health-orb.org. 

यहाों उन गलतलवलियचों के बारे में कुछ सुझाव लदए गए हैं जच बचे् कर सकते हैं इस लवर्य कच 

अलिक समझने और अन्य िचगचों में यह सोंदेश बाँटने के लिए। 

आंतच ंके कीडे: बचे् क्य  कर सकते हैं? 

• अपनी स्वयों की भार्ा में अपने स्वयों के शब्चों का उपयचग करते हुए अपने आोंतचों कीडे के 

सोंदेशचों कच बनाएों ! 

• यह सोंदेश याद कर िें, तालक हम उन्हें कभी भूिें नही ों! 

• अन्य बच्चों और हमारे पररवारचों के साथ सोंदेश साझा करें। 

• प्रश्नचत्तरी िेने और कीडे के बारे में अपनी जानकारी के स्तर कच जानने के लिए 'अपने पैरचों 

के साथ वचट' का उपयचग करें। 

• कीडे के बारे में एक कहानी सुनाएों  तालक हम यह समझ सकें  लक हम अपने हाथचों कच िचने 

और हमारे जूते पहनने के लिए याद रखने के दौरान कीडे कैसे फैि सकते हैं। 

• पता िगाएों  लक हमारे सू्कि में खाना कैसे तैयार लकया जाता है और हमारे पकाने से कैसे 

सुरलक्षत और कीडे से भचजन सुरलक्षत रहता है। 

 

• हमेशा शौिािय या शौि थथान का इसे्तमाि करें  जच कीडे और अोंडचों में फैिने वािे कीडे 

से फैिने वािी कीडे कच रचकते हैं। 

• हमारे हाथचों कच िचने से साबुन और पानी और साफ कपडे की जरूरत हचती है। 

• हमारे पररवार के िचगचों कच कीडे के बारे में पता करने के लिए सवेक्षर् करें। 

http://www.health-orb.org/
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• दुष्ट कीडे और कैसे बच्चों कच रचकने के बारे में एक नाटक बनाते हैं दुष्ट कीडे अपने 

पररवार के भचजन कच िचरी करते हैं! 

• कच्ी सक्लियचों कच खाने से पहिे िच कर, मीट कच सही तरीके से पका कर और खाना 

सही तरीके से बना कर खाने कच कीडचों से सुरलक्षत व मुि बनानें कच लदखाने वािे पचस्टर 

बनाएों । 

• पता कैसे कैसे अपने पररवार, कक्षा या समूह के लिए लटपी टैप और हाथ िचने से्टशन 

बनाएों । 

• कीडचों के फैिाव कच रचकने या हमारे हाथचों कच कब और कैसे िचना है ये याद लदिाने के 

बारे में एक गीत बनाएों । 

• सक्लियचों व फिचों कच खाने से पहिे िचने या उनकच तैयार करना याद लदिाने के लिए एक 

पचस्टर बनाएों । 

• एक रचि-पे्ल या किपुतिी लदखाने के बारे में बताएों  लक हम कीडे फैि कैसे रचक सकते 

हैं। 

 

• बनाएों  और पे्ल करें  ररि थथान भरें  शब् गेम कीडे के बारे में हमारे ज्ान का परीक्षर् करने 

या बनाने और जानने के लिए एक प्रश्नचत्तरी िें, और पता करें  लक कुछ करने से पहले हमें 

अपने हाथचों कच कब िचना है और कब कुछ करने के ब द हमें अपने हाथचों कच िचना है। 

मदद के लिए नीिे लदए गए प्रश्नचों का उपयचग करें। 

• पूछें  लक हमारे शरीर हमारे खाने वािे भचजन का क्ा उपयचग करते हैं? हमारी बडी आोंत 

लकतनी िोंबी है? कीडे हमारी भचजन कैसे करते हैं? एक टैपवामष कब तक बढ़ सकता है? 

आप लकतने लकस्म के कीडे जानते हैं? आप जहाँ रहते हैं वहाों पर सबसे आम प्रकार के 

कीडे कौन से हैं? आपमें कीडे हैं इसके आम लिह्न क्ा हच सकते हैं? आप डी-वलमिंग 

लिलकत्सा कहाों प्राप्त कर सकते हैं और लकसे इसे िेने की आवश्कता है? एक कीडा हर 

लदन लकतने अोंडे दे सकता है? कीडे अन्य पचर्क तत्वचों जैसे लवटालमन ए हमारे शरीर के 

साथ-साथ भचजन भी िे सकते हैं - क्ा आप पता कर सकते हैं लक हमें लवटालमन ए की क्ा 

जरूरत है? कृलम के बच्चों कच िावाष कहा जाता है। कौन सा कीडा िावाष हमारी त्विा के 

माध्यम से हमारे शरीर में आता है? शौिािय या शौि थथान का प्रयचग करके और हमारी 

शौोंि से छुटकारा पा कर हम कीडे के फैिाव कच रचकने में मदद करते हैं? क्ा हमारे सू्कि 

में डी-वॉलमिंग लदवस हचते हैं? वे कब हचते हैं? सभी कच हर लदन एक ही लदन में डी-वलमिंग 

टैबिेट क्चों लमिता है? दुलनया में लकतने बच्चों में कीडे हचते हैं? यह महत्वपूर्ष क्चों है लक 

हम कीडचों का फैिाव बोंद करें? हमारे पािन तोंत्र के बारे में - यह कैसे काम करता है और 
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यह काम करने के लिए कीडे क्ा करते हैं? कीडे का अोंडा लकतना छचटा हचता है? आपकच 

सबसे छचटी बात क्ा पता है? हम कैसे बता सकते हैं लक पानी साफ या गोंदा है? पौिचों के 

बढ़ने के लिए क्ा जरूरी है? हम पौिचों कच खाने के लिए सुरलक्षत उवषरक कैसे बना सकते 

हैं? 

अलिक लवलशष्ट जानकारी लटपी टैप या एक हाथ िचने से्टशन या एक ररि थथान भरें  शब् 

गेम या कुछ और बनाने के बारे में, और कृपया सोंपकष  

करें  www.childrenforhealth.org या clare@childrenforhealth.org 

तर्षय 9 पर 10 संदेश हैं: दुर्वटन ओ ंऔर चचटच ंकच रचकन  

 

1. छचटे बच्चों के लिए खाना पकाने के के्षत्र खतरनाक हचते हैं। उन्हें आग से और िारदार या 

भारी वसु्तओों से दूर रखें। 

2. बच्चों कच आग से िुएों  से साँस िेने से बिना िालहए। यह बीमारी और खाँसी का कारर् 

बनता है। 

3. कैसी भी जहरीिी िीजचों कच बच्चों की पहुोंि से बाहर रखा जाना िालहए। खािी शीति पेय 

की बचतिचों में जहर ना डािें। 

4. यलद कचई बच्ा जि जाता है, तच ददष  कम हचने तक (10 लमनट या अलिक) तक जिे पर 

िों डा पानी डाि दें। 

5. वाहन और साइलकि हर लदन बच्चों कच मारते और र्ायि करते हैं। सभी वाहनचों के बारे में 

सिेत रहें और दूसरचों कच लदखाएों  भी लक कैसे सुरलक्षत रहें। 

6. छचटे बच्चों के लिए िाकू, काोंि, लबजिी के प्लग, तार, नाखून, लपोंस जैसे खतरचों का ध्यान दें। 

7. छचटे बच्चों कच गोंदे खाने या उनके मुोंह (यानी लसक्कचों, बटन) में या उसके पास छचटी िीजें 

डािने से रचकें  क्चोंलक ये साँस िेने कच रचक सकते हैं। 

8. छचटे बच्चों का पानी (नलदयचों, झीिचों, तािाबचों, कुओों) के पास खेिना बोंद करें  जहाों वे लगर 

सकते हैं। 

9. र्र या लवद्यािय के लिए प्राथलमक लिलकत्सा लकट (साबुन, कैं िी, कीटनाशक और 

एों टीसेलिक िीम, कॉटन ऊन, थमाषमीटर, पलट्टयाँ / मिहम और ओआरएस) बनाएों । 

10. जब आप एक छचटे बचे् के साथ कही ों न कही ों जाते हैं, तच सिेत रहें! छचटे बच्चों के लिए 

खतरचों के बारे में पूछें  और ध्यान दें  
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लवशेर्ज् स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सकीय लवशेर्ज्चों द्वारा इन स्वास्थ्य सोंदेशचों की समीक्षा 

की गई है, और यह ORB स्वास्थ्य वेबसाइट पर उपिब्ध हैं: http://www.health-orb.org. 

यहाों उन गलतलवलियचों के बारे में कुछ सुझाव लदए गए हैं जच बचे् कर सकते हैं इस लवर्य कच 

अलिक समझने और अन्य िचगचों में यह सोंदेश बाँटने के लिए। 

दुर्वटन ओ ंऔर चचटच ंसे बच र्: बचे् क्य  कर सकते हैं? 

 

• अपना बनाएों  दुर्षटनाओों और िचटचों की रचकथाम हमारी अपनी भार्ा में अपने स्वयों के 

शब्चों का उपयचग करने वािे सोंदेश! 

• यह सोंदेश याद कर िें, तालक हम उन्हें कभी भूिें नही ों! 

• अन्य बच्चों और हमारे पररवारचों में यह सोंदेश बाँटें! 

• सुरलक्षत रूप से जहरचों कच रखने के बारे में पचस्टर बनाएों : उन्हें कैसे स्टचर करें , उन्हें िेबि 

करें  और उन्हें बच्चों से दूर रखें। 

• एकप्राथलमक लिलकत्सा लकट बनाएों  लजसे अगर हम र्ायि हच जाएों  तच उपयचग कर सकते 

हैं। 

• क्लखिौने बनाएों , जच लक छचटे बच्चों के साथ खेिने के लिए सुरलक्षत हच। 

• एक रस्सी बनाएों  और नदी या झीि पर तैराएों  लजसे आपातक्लथथलत में उपयचग लकया जा सके। 

• हमारे सू्कि के लिए एकप्राथलमक लिलकत्सा से्टशन बनाएों । 

• बच्चों की सुरक्षा के बारे में जागरूकता बढ़ाने के लिए एक सुरक्षा अलभयान बनाएों । 

• यह पता िगाने के लिए एक सवेक्षर् करें  लक हमारे समुदाय में पानी कहाँ है जच बच्चों कच 

डूबने का खतरा पैदा कर सकता है, और बच्चों कच सुरलक्षत रखने के लिए क्ा लकया जा 

सकता है 

• खेिें िेलकन क्चों? गेम र्र पर दुर्षटनाओों के बारे में। 

• र्रचों कच सुरलक्षत बनाने के तरीकचों के बारे में सचिें और पचस्टर, गीतचों व नाटकचों के साथ 

अपने लविार साझा करें। 

• पता िगाएों  एक स्वास्थ्य कमषिारी से हमें क्ा िालहए प्राथलमक लिलकत्सा लकट र्र और 

सू्कि के लिए 
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• बनाएों  व ििाएों  खतरचों कच लिलह्नत करें  एक पचस्टर में या से्कि में और देखें लक हम कैसे 

दुर्षटनाओों के सारे जचक्लखम खचज सकते हैं। 

• बच्चों की सुरक्षा के बारे में जागरूकता बढ़ाने के लिए एक सुरक्षा अलभयान बनाएों । 

• सुरक्षा जागरूक हचने का रचि पे्ल करें  जब हम बचे् कच देख रहे हैं। 

• फस्टष एड के बारे में सीखें लजससे लक हम आपात क्लथथलत में सहायता कर सकें , हमारे फस्टष 

एड कौशिचों कच लवकलसत करें  व अभ्यास करें  और उनकच अपने पररवारचों व लमत्रचों के साथ 

साझा करें। 

• देखें और छचटे बच्चों के लिए खतरचों के बारे में पूछें  

• मक्लियचों, गोंदगी और रचगारु्ओों के बारे में हमारी जानकारी अपने पररवार से साझा करें। 

• जानें क्ा करना है जब एक बचे् कच रु्ट रहा है और हमारे माता लपता, दादा दादी और 

भाइयचों और बहनचों कच लदखाएों । 

• जिने, लगरने, डूबने या टर ैलफक वािी व्यस्त सडकचों के जचक्लखम कच देखना सीखें। 

• गर पर जिने के जचक्लखम क्ा हैं? कचई जि जाए तच क्ा करें? रसचई में बच्चों कच गमष िीजचों 

व तरिचों से सुरलक्षत कैसे रखें? क्ा हमारे समुदाय के िचग छचटे बच्चों कच खतरचों से दूर 

रखते हैं? –कैसे? बडे बच्चों या वयस्कचों की तुिना में छचटें बच्चों में दम रु्टने का जचक्लखम 

अलिक क्चों हचता है? खुद कच जचक्लखम में डािे लबना पानी के खतरे में फों से लकसी व्यक्लि 

की सहायता कैसे करें? 

कैसे एक बनाने के बारे में अलिक लवलशष्ट जानकारी के लिए लटपी टैप या एक हाथ िचने 

से्टशन या एक ररि थथान शब् गेम भरें , या कुछ और, कृपया सोंपकष  

करें  www.childrenforhealth.org या clare@childrenforhealth.org 

यह ं तर्षय 10 पर 10 संदेश तदए गए हैं: एचआईर्ी और एड्स 

 

1. हमारा शरीर कमाि का है, और हर रचज ऐसे लवशेर् तरीके हैं लजनसे ये साोंस िेने, खाने या 

छूने से जर्म्ष से के माध्यम से रचगचों से हमारी रक्षा करता है। 

2. एिआईवी एक जमष है लजसे वायरस कहते हैं (वी वायरस के लिए है)। यह एक लवशेर् 

खतरनाक वायरस है जच हमारे शरीर कच दूसरे जर्म्ष से खुद की रक्षा करने से रचकता है। 

3. वैज्ालनकचों ने एिआईवी के खतरनाक हचने से रचकने की दवाएों  बनायी हैं िेलकन लकसी ने 

भी इसे शरीर से पूरी तरह से हटाने के तरीके की खचज नही ों की है। 
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4. कुछ समय बाद और दवा के लबना एिआईवी से पीलडत िचगचों में एड्स लवकलसत हच जाता 

है। एड्स गोंभीर रचगचों का एक समूह है जच शरीर कच कमजचर बनाते जाते हैं। 

5. एिाईवी अदृष् हचता है और रि तथा दूसरे तरिचों में रहता है लजनका लनमाषर् सेक्स के 

दौरान शरीर में हचता है। एिाईवी (1) सेक्स के दौरान, (2) सोंिलमत माँ से लशशु कच और 

(3) रि से पास हच सकता है। 

6. िचग सेक्स से एिआईवी हचने से खुद कच बिाने के लिए (1) सेक्स नही ों करते, (2) वफादार 

ररशे्त रखते हैं या (3) कों डचम का इसे्तमाि कर सेक्स (सुरलक्षत सेक्स) करते हैं। 

7. आप एिआईवी और एड्स से पीलडत व्यक्लि के साथ खेि सकते हैं, खाना साझा कर सकते 

हैं, हाथ पकड व गिे िगा सकते हैं। ये कारषवाइयाों सुरलक्षत हैं और आपकच इस तरह 

वायरस नही ों पकडेगा। 

8. एिआईवी व एड्स से सोंिलमत िचग कभी-कभार डरे हुए व दुखी हचते हैं। लकसी भी दूसरे 

व्यक्लि की तरह, उनकच पे्रम और सपचटष िालहए हचता है, और उनके पररवार कच। वे अपनी 

लिोंताओों के बारे में बात करना िाहते हैं। 

9. उनकी व दूसरचों की सहायता के लिए, एिआईवी या एड्स से पीलडत हचने की शोंका वािे 

िचगचों कच टेक्लस्टोंग व काउोंसलिोंग के लिए क्लीलनक या अस्पताि जाना िालहए। 

10. अलिकाोंश देशचों में एिआईवी पॉलजलटव िचगचों कच सहायता और उपिार लमिता है। 

ऐोंटीरेटर चवायरि थेरेपी (ART) नाम की दवा उनकच िोंबा जीवन देती है। 

लवशेर्ज् स्वास्थ्य लशक्षकचों और लिलकत्सकीय लवशेर्ज्चों द्वारा इन स्वास्थ्य सोंदेशचों की समीक्षा 

की गई है, और यह ORB स्वास्थ्य वेबसाइट पर उपिब्ध हैं: http://www.health-orb.org. 

यहाों उन गलतलवलियचों के बारे में कुछ सुझाव लदए गए हैं जच बचे् कर सकते हैं इस लवर्य कच 

अलिक समझने और अन्य िचगचों में यह सोंदेश बाँटने के लिए। 

एचआईर्ी और एड्स: बचे् क्य  कर सकते हैं? 

 

• हमारी अपनी भार्ा में, अपने स्वयों के शब्चों में, हमारे अपने एिआईवी और एड्स सोंदेश 

बनाएँ! 

• यह सोंदेश याद कर िें, तालक हम उन्हें कभी भूिें नही ों! 

• अन्य बच्चों और हमारे पररवारचों के साथ सोंदेश साझा करें। 
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• एिआईवी और एड्स के बारे में िीफिेट व जानकाररयाों एकत्र करें  और इनककच अपने 

समुदायचों में बाोंटें। 

• एिआईवी और एड्स के बारे में हमारे सवािचों के उत्तर देने के लिए स्वास्थ्य कायषकताषओों 

कच सू्कि आमोंलत्रत करें। 

• एड्स से पीलडत बच्चों व िचगचों कच सहायता देने के तरीके खचजें। 

• खेि िाइफिाइन गेम और उन जचक्लखम वािे व्यावहारचों कच जानें जच हमें एिआईवी के 

सोंपकष  में िा सकते हैं। 

• एिआईवी एड्स के बारे में एक सही व गित गेम बनाएों  जच बताए लक कैसे एक से दूसरे 

कच एिआईवी पास हच सकता है। सहायता के लिए अोंत में सवाि पूछें  । 

• लवशेर् दचस्ती और यौन भावनाओों के बारे में सीख की सहायता के लिए जीवन कौशि 

सीखें। 

• फ्लीट ऑफ हचप गेम खेि कर पता करें  लक कौन से सुरलक्षत व्यवहार हमारी लवशेर् दचस्ती 

में हमें एिआईवी से बिा सकते हैं। 

• एिआईवी व एड्स वािे िचगचों की कलिनाइयचों के बारे में सचिें और उनकी सहायता के बारे 

में सचिें। 

• एिआईवी वािे रचि पे्ल करें  और पता करें  लक एिआईवी वािे व्यक्लि कच कैसा एहसास 

हचता है। 

• एिआईवी वािे िचगचों के रहन-सहन और उनकी समस्याओों के बारे में कहालनयचों कच सुने 

व ििाष करें। 

• प्रश्नचत्तरी बनाए और पता िगाएों  लक हम टीकाकरर् के बारे में लकतना जानते हैं। 

• एिआईवी व एड्स पर हमारे सवािचों के लिए हमारे क्लास में सवािचों का बॉक्स शुरु करें। 

• एिआईवी और एड्स के बारे में हमारे सू्कि में एक पचस्टर बनाएों । 

• मीना नाम की एक िडकी या राजीव नाम के िडके और उसकी एिआईवी पीलडत माँ के 

बारे में एक पे्ल बनाएों  और लदखाएों  लक कैसे मीना उसकी माँ कच क्लीलनक जा कर ART 

(ऐोंटी रेटर चवायरि थेरेपी) दवाएों  िेने के लिए मनाती है। 

• एक एिआईवी और एड्स क्लब बनाएों  जच हमारे सू्कि व पररवारचों में जागरूकता बढ़ाए। 

• पूछें  हमारी प्रलतरक्षा प्रर्ािी कैसे काम करती है? हमारी प्रलतरक्षा प्रर्ािी कच कौन से 

आहारा मजबूत व कारषवाई के लिए तैयार बनाते हैं? एिआईवी व एड्स क्ा है? इनका 

क्ा मतिब है? क्ा हचता है जब लकसी कच एिआईवी हचने का पता ििता है? क्ा हचता 

है जब लकसी में एड्स लवकलसत हचता है? कैसे एिआईवी व्यक्लि से दूसरे व्यक्लि कच पास 

हचता है? कैसे नही ों हचता है? हम आपकी रक्षा कैसे कर सकते है? HIV के लिए िचगचों का 

टेस्ट व उपिार कैसे हचता है ? दवाएों  लकस तरह माँ से बचे् में HIV जाने के खतरे कच कम 

करती हैं? ART (ऐोंटी-रेटर चवायरि थेरेपी) कैसे काम करती है और कब लकसी कच इसे िेना 

िालहए? हमारी दचस्ती लकस तरह से यौन सोंबोंिचों में बदि जाती है? कचई व्यक्लि कों डचम कैसे 

उपयचग करता है? (पुरुर्/मलहिा) HIV पीलडत हमारे लमत्रचों व पररवार कच स्वथथ व अच्छा 

बना रहने में सपचटष करने का सबसे अच्छा तरीका क्ा है? HIV और AIDS वािे िचगचों 

सहायता वािी नजदीकी क्लीलनक कहाों है? 
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िाइफिाइन खेि या फ्लीट ऑफ हचप खेि या एक सि या झिू खेि पर अलिक जानकारी 

के लिए या लकसी अन्य जानकारी के लिए सोंपकष  

करें  www.childrenforhealth.org या clare@childrenforhealth.org 
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