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A Participacdo de Criancas na Aprendizagem e Accdo para a Nutricdo e Saude (PCAAN)

A abordagem do PCAAN foi implementada entre 2014 e 2016 em 12 escolas no distrito de Tsangano, provincia de Tete.
Fundada pela DANIDA e pelo Governo de Mogambique, a PCAAN foi uma estratégia de educacao e parte de um plano
liderado pelo Governo, o Plano de Acgdo Multissectorial para a Redugdo da Desnutricao Crénica (PAMRDC).

A PCAAN mobilizou criangas entre os 10 a 14 anos (5a a 7a Classes ) para aprender, compreender e partilhar
mensagens e actividades de nutricao e higiene aprovadas pelo governo com o objectivo de diminuir a
desnutricao através da comunicagao para a mudanca de comportamento.

A abordagem participativa permite que as criancas identifiquem oportunidades e desafios assegurados de que
0 programa era importante para a vida delas e das suas familias

As criancas sdo activistas eficazes de nutricao e higiene.

Criancas e Professores reuniram-se no sabados com uma estrutura extra curricular aprovada pelo governo

denominada” Circulos de interesse”, e seguiu um esquema de trabalho de dois anos baseado em cerca de 8
mensagens, cocriadas pelo Governo Provincial de Tete e pelas Escolas. Por favor,encontre mais detalhes no
projecto actualizado circulos de interesse a baixo.
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Os guides para professores, livros de historia e cartazes foram cocriados e testados. Estes estavam ligados ao
curriculo local e aos resultados emergentes do programa.


https://www.childrenforhealth.org/ChildrensActionforNutrition


Apos 2 anos, a Universidade de Zambéze, o SETSAN e a DANIDA avaliaram a abordagem e concluiram que foi
um sucesso na educacao nutricional e higiénica das criangas e suas familias.

Em 2017, a FAO adotou a abordagem adicionando-a um programa de nivel escolar baixo ‘“Vamos Comer
Alimentos Nutritivos”.0 programa combinado foi implementado em trés distritos de Tete: Tsangano, Macanga
e Angdnia num total de 36 escolas.

A abordagem do PCAAN tem sido exibida em muitos encontros nacionais e internacionais e nos livros de
historias e cartazes acedidos por telemovel e amplamente utilizados por professores e criancas de quase todo
Mocambique e de outros paises do mundo.

Algumas pessoas expressaram duvidas sobre a sustentabilidade do sistema do clube de sabado, com
professores a pedirem pagamentos de horas extraordinarias.

Ligados a isto, quisemos encontrar formas mais simples de mobilizar mais criancas na escola, dentro das
capacidades dos professores e formagao extra minima.




Em fevereiro de 2020, Clare Hanbury, CEO da Crianca pela Saude e

Bibiche M. Sangwa, Consultora local, trabalharam durante 4 dias com

29 criancas entre os 10 a 14 anos na escola EP 1 e 2 de Changara

Sede e demonstraram a capacidade das criancas de identificarem

rapidamente questoes preocupapantes de salde, aprenderem sobre

elas, encontrarem formas criativas de comunicar mensagens de

salde para mudanca de comportamentos e desenvolverem planos de

actividades simples que abordassem questoes nutricionais e de saude

relevantes para a sua escola e comunidade. No distrito de Changara,

as criancas e suas familias sao afetadas pela malaria, desnutricao, diarréia e outros problemas de saude. Os

técnicos e administradores do governo a todos os niveis fizeram questdo de compreender como é que as
criangas também podem contribuir para a salde e bem-estar.

A formacao foi aberta pela Directora Distrital de Educacao, na presenca de Técnicos de
Educacao da Direccao Distrital e Provincial.

As criancas aprenderam as mensagens chaves e sobre trés topicos de saude
usando o desenho e as actividades simples em grupo. Todas eram divertidas e
participativas, as criangas tomaram notas nos seus cadernos de nota.

Os facilitadores mostraram as criangas como seria um plano para promover a
Dieta Equilibrada; Em grupos fizeram um plano para lavar as maos; e por si s6
as criancas fizeram um plano para prevenir a malaria!

Na ultima sessao, as criangas organizaram-se em cinco grupos de cores dos bairros.
Um menino e uma menina foram selecionados para liderar cada grupo. Decidiram onde e
quando se reuniriam nos seus grupos de bairro para as suas sessoes
semanais e apresentaram os seus planos.

O Director da Escola e o Director Distrital de Educacao ficaram satisfeitos e
impressionados com o que as criancas tinham conseguido aprender em tao pouco
tempol!

Foi depois desta demonstracao que o PCAAN Se tornou PCAANS que significa
Participacao das Criancas na Aprendizagem e Ac¢ao em Nutricao e Saude!

O Director da escola explicou as criangas muitas outras oportunidades que
terao para ensinar as outras criancas e, em conjunto, partilhar mensagens de
salde e nutricao na escola, nas salas de aulas e no tempo extra-curricular,
nas suas casas e na comunidade em geral. O Director da Escola descreveu esta
abordagem como aproximando a escola e a comunidade e também uma forma
de envolver os profissionais de saude na escola.



A Abordagem PCAANS

PCAANS é uma abordagem liderada por
adultos e criancas envolvendo as criancas a
realizarem acgdes praticas para saber mais
sobre problemas de sadde e tomar mais
acgoes.

As escolas podem organizar actividades em
clubes de saude e ter as criangas como lideres.
MAS VALE LEMBRAR QUE — A SAUDE E PARA
TODAS AS CRIANCAS — por isso a abordagem
DEVE assegurar que através dos lideres as
mensagens e actividades alcancem todas as
criancas na escola e que todas as criancas
compartilhem as mensagens com outros.
CLUBES para ESCOLA e COMUNIDADE.

0S QUATRO PASSOS
1. ENSINA E COMPREENDA : (na sala de aulas)

2 Os professores escolhem e depois ensinam uma ou mais mensagens relacionadas com um tema de sadde.

2 Os professores usam actividades simples, desenhos e contam histérias para aprofundar a compreensao
do tema.

% Os professores ensinam uma ou duas perguntas simples para introduzirem o tema aos seus familiares.




2. DESCUBRA MAIS (na comunidade)

% As criangas conversam o tema com amigos e ou membros da familia.

2 As criangas observam e descobrem mais sobre 0 que esta acontecendo em suas proprias casas e na
comunidade.

2 As criangas descobrem mais perguntando por exemplo aos vizinhos ou amigos.

S
3. PLANO DE ACCAO (na sala de aula e na comunidade)

Em um grupo no bairro com um alcunha (como uma cor ou um animal) tendo um rapaz ou uma menina,
eleitos como lideres, pensem, discutam e criem um PLANO de accao com as 3 partes seguintes:

% 0 que Podemos fazer sozinhos para ajudar a nés mesmos?

% 0 que Podemos fazer sozinhos para ajudar aos outros?
% 0 que Podemos fazer juntos para ajudar aos outros?

&, As criancas gastam uma ou mais semanas EM ACCAQ!



2 As criangas se encontram e conversam sobre o que aconteceu e partilham suas realizacoes.

4. REFLEXAO e RESULTADOS (na sala de aulas)

% Na sala de aulas, os lideres dos grupos REPORTAM os resultados das ac¢des que tomaram.
2 0 grupo CELEBRA os resultados alcancados.
& 0 grupo faz uma REFLEXAO sobre:
- 0 que funcionou bem e por qué?
O que pode ser melhorado?
- O quevira a sequir?
- Um novo tema? ou este tema precisa de mais ac¢ao?



Como usar a abordagem PCAANS em nossa escola

Aqui estao algumas perguntas e respostas que podem ajudar o director e a equipe a decidir como trazer
PCAANS no dia a dia da sua escola.

O que é PCAANS?

PCAANS é uma abordagem de educacao em saude desenvolvida na provincia
de Tete, Mogambique. A abordagem mobiliza criancas como mensageiras de
boa salide nas suas familias e nas comunidades. PCAANS é uma sigla que
significa, Participacdo das Criancas na Aprendizagem e Accdo para Nutrigdo

e Saude. PCAANS é uma boa estratégia para ligar uma escola com sua
comunidade e melhorar a satde. Ela liga o aprendizado com a vida real.

Quem criou a PCAANS?

A PCAANS foi criado por uma equipa de criancas, professores, familias e técnicos do governo que

trabalham para melhorar a nutricdo nas suas comunidades na provincia de Tete, especificamente no distrito
de Tsangano. Fez parte de um programa de nutricdo na provincia de Tete entre 2013 e 2017. A Children for
Health, uma ONG do Reino Unido, ajudou a desenvolver a abordagem, formar professores, escrever materiais
e avaliar o programa. Todo este trabalho comegou em 2011. A PCAANS focou-se na nutri¢do no inicio e
chamava-se PCAAN, mas agora foca-se também em outros topicos de salde.

Como a PCAANS funciona nas escolas?

As actividades do PCAANS podem ser utilizadas pelos professores de maneira diferente a escolha da escola.
A PCAANS é uma abordagem que pode ser usada em aulas, durante o tempo curricular local, em actividades
extra curriculares e em clubes como os Circulos de Interesse. Por vezes, a PCAANS comeca como uma forma
de ensinar a educacao sanitaria no horario escolar, mas depois cresce e é dado mais tempo. A PCAANS é mais
do que um assunto, uma vez que as criangas também estao a fazer muitas actividades em casa. Veja a baixo
mais informacdes sobre os Circulos de interesses.

Quem é o responsavel pela PCAANS?

As melhores pessoas a serem responsaveis pela PCAANS sao a equipa de gestao da escola, em particular os
professores que estao a ensinar temas relacionados com a educagao sanitaria, incluindo a educacao fisica (EF)
e Ciéncia. A PCAANs conecta a aprendizagem com a vida real das criancas em casa e funciona melhor quando
2 ou 3 professores estao envolvidos para que possam discutir PCAANS e ajudar se mutuamente. A PCAANS
deve ser apoiada pelo director e pelos pais que também ajudam a escola.



A PCAANS é para todas as criancas da nossa escola?

Sim, a PCAANS é para todas as criancas, mas muitas vezes é melhor que seja liderada por criancas dos 10 aos 14
anos. As vezes, um grupo mais pequeno de criancas aprende primeiro as mensagens e actividades da PCAANS.
Por vezes, o grupo de todas as criancas do ano, aprendem as mensagens e actividades e depois espalham
para criancas mais novas na escola ou na comunidade. Todas as criancas da escola devem sentir-se parte do
programa PCAANS. Como isto é feito, vai depender da escola. A coisa mais importante a lembrar é que todas
as criancas da escola precisam de estar envolvidas na PCAANS!

Como é o ensino e as atividades das criancas sdo monitorizadas e supervisionadas?

A PCAANS é uma abordagem em que as criancas se reinem num local de aprendizagem para desenvolver

a sua compreensao, para discutir e planear e, em seguida, relatar e refletir sobre as suas accoes. A forca da
abordagem é que as accdes efectivas tomadas sao planeadas pelas criancas e cada crianca pode ter formas
diferentes de partilhar mensagens e fazer perguntas. Esta actividade é como um trabalho para casa e nao é
supervisionada formalmente por adultos. No entanto, as familias devem estar cientes de que as criangas estao
envolvidas num projecto ou programa, uma vez que a escola ou o lider comunitario irdo sensibilizar para as
atividades antes de comecarem. As criangas nunca devem ser obrigadas a tomar qualquer accao ou mesmo
fazer perguntas nas suas familias — se elas nao quiserem fazé-lo.

Quando é que as actividades da PCAANS estao programadas no horario?

A educacdo sanitaria faz parte do curriculo da Ciéncia em todas as escolas. A Salde e a Higiene é também um
dos temas a considerar para as actividades do Circulo de Interesses. Assim, a PCAANS é uma abordagem que
pode ser usada como parte integrada do curriculo.

Lembre-se que mais da metade das actividades do PCAANS sdo feitas

pelas criancas fora do horario escolar! Os professores ou mobilizadores

terao de introduzir temas, monitorar o planeamento e as ac¢oes das

criancas e depois ajuda-las a refletir sobre os resultados das suas accoes. Estas actividades ndo precisam
demorar muito tempo. Assim, algum tempo de aula pode ser necessario, por exemplo, o inicio ou o fim do dia
de aula, mas o tempo informal através do circulo de interesses também pode ser usado. Como as criancas
realmente gostam da PCAANS é facil entdo motiva-las para se envolver. Aqui ficam algumas oportunidades
dentro do sistema educativo que podem ser usadas para diferentes ac¢oes de abordagem da PCAANS:

Incluido como parte de uma licao de ciéncias relacionada com a saude para realizar actividades praticas.

2. No tempo curricular local, que é 20 % do curriculo e muitas vezes alocado uma sessao durante a semana
nos dias de aulas.

3. Sessdes extracurriculares como as ligadas ao circulo de interesses — ver a baixo.

4. Nas concentracdes para o Hino Nacional quando as mensagens de satide podem ser repetidas por toda a
escola.



Como Podemos usar o Circulo de Interesse para a PCAANS?

Os circulos de Interesse sdo uma estrutura extra-curricular formal nas escolas geridas pelo Governo de
Mocambique. A PCAANS pode integrar-se nesta estrutura fornecendo contetdos de saude e higiene e

actividades para os professores .

e Os Circulos de Interesse sao planeadas e geridas pela direcao da escola, incluindo o Director que usaria a
seguinte estrutura para planificar as actividades para a sua escola e para se candidatar a financiamento

para os incentivos descritos abaixo.

Ministério de Educacao e Desenvolvimento Humano

Plano de um Projecto de Circulo de Interesse

Item

Racionalidade

O problema

Objectivos gerais

Objectivos especificos

Metodologia
Orcamento
Horario
Bibliografia
Ministério da Educagao e Desenvolvimento Humano
Exemplo de um Calendario Anual
ACTIVIDADES J F M A M J J A

Preparacao do trabalho
de campo

final

Trabalho de campo X X X

Andlise de Dados X X X

Elaboracao do relatorio X [ X
preeliminar

Elaboracao do relatorio X [ X

Divulgacao de
resultados




Os Circulos de Interesses sao facilitados por até 6 professores para serem os principais mobilizadores.

A

g 0 0

g 0

Esses professores trabalham com um total de 12 criangas selecionadas de 4% a 122 Classes como
mobilizadoras adjuntas.

Estes também podem ser apoiados por activistas externos baseados na comunidade.

0 Circulo de Interesse é supervisionado pelo conselho da escola e pelo Director.

Os temas principais falados nos Circulos de Interesse incluem: Higiene e Sadde, Cultura, Producdo
Escolar, Desporto Escolar, Género e Aprendizagem.

As prioridades sao escolhidas pelo Circulos de Interesse e pela Direc¢do da escola nas reunides de planificacao.
Os professores-mobilizadores planificam entdo conteddos e actividades escolares sob o tema acordado
que chegarao a todas as criangas.

Nem os professores nem as criangas recebem remuneracdes financeiras, mas os orcamentos sao
fornecidos para incentivos como lanches, prémios, experiéncias, visitas, bolsas de estudo, etc.

Os professores dao atencao as reunides do Circulo de Interesse e asseguram a igualdade de género e
incluem também criancas com necessidades especiais.

Os horarios sugeridos para as sessoes do Cl incluem:

- Nos Sabados/ Finais de semana.

- Nas Reuni6es de turma; e

- Nos Feriados.

Este conjunto de ferramentas orienta professores e criancas com formas simples de aprender sobre satde e
habitos saudaveis nas suas préprias vidas e na vida de familiares e uma forma simples de criar um plano de
accao em trés partes com actividades que tém impacto nas familias, escolas e comunidades. Este conjunto de
ferramentas centra-se em cinco temas:

vk W=

A nutricao.

A Higiene.

A imunizac o.

A Malaria e

Cuidar de bebés

e criangas pequenas.

O folheto de 100 mensagens de 2021:

Este conjunto de ferramentas pode ser usado juntamente
com o folheto —As 100 mensagens de salide para as criangas
aprenderem e partilharem disponiveis em inglés e portugués

https://www.childrenforhealth.org/100MessagesPortuguese

https://www.childrenforhealth.org/100MessagesEnglish

0 folheto abrange completamente os 10 temas. A abordagem PCAANS pode ser usada com qualquer tema.


https://www.childrenforhealth.org/100MessagesPortuguese
https://www.childrenforhealth.org/100MessagesEnglish

Os Tapicos

1. Nutrigdo

O objectivo deste topico

Assegurar que todas as criancas da nossa comunidade conhecam mensagens
relevantes e importantes sobre a nutricao.

Os professores usam ou adaptam e depois ensinam as mensagens e actividades
para ajudar as criancas a entender o tema.

As criancas descobrem mais sobre o tema com suas familias e amigos.

As criancas planificam e tomam ac¢ao nas suas familias e comunidades.

As criancas reportam os resultados e refletem sobre como torna-los melhores!!

Ensina e compreenda

As Trés Mensagens

AN

A

>

Para ter uma dieta saudavel equilibrada coma diferentes alimentos de diferentes tipos, pelo menos 3
ANDAR, CRESCER e BRILHAR para um corpo saudavel e uma mente sa!

Seja um campedo de leite materno! O leite materno é sempre fresco e limpo e a Unica comida e bebida
que um bebé precisa desde o nascimento até aos 6 meses.

Coma frutas de diversas cores, vegetais incluindo folhas (vermelhas, amarelas laranjas e verde) Eles
contém micronutrientes muito pequenos de ser ver, mas vitais para 0 nosso corpo e mente.

As Trés Actividades

>

AN

As criancas podem MEMORIZAR as mensagens nutricionais e partilhar as mesmas com muitas outras
criangas.

DESCUBRA E GRAVE: Que maes da sua comunidade
amamentam os seus bebés e porqué? Como é que o leite
materno muda a medida que um bebé cresce? Quando é
que os biberdes sao perigosos para o bebé? O que as maes
dao aos seus bebés como primeira comida apos 6 meses?
Quantas vezes amamentam em diferentes idades? Faca um
grafico com amigos para mostrar aos outros os resultados
As criancas fazem um diario alimentar do que comem
todos os dias durante uma semana e discutem as cores
que comem. Comente - Como podemos aumentar as
cores e a variedade de alimentos? A comida da nossa
familia é partilhada de forma justa?
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Use narrativa e drama para entender habitos
nutricionais na familia e comunidade!

Trés perguntas para saber mais de amigos e familiares
2 0 que quer dizer uma dieta equilibrada?
% Por que algumas criancas na nossa comunidade nao tém uma dieta equilibrada?
% Todos os bebés que conhecemos sao amamentados durante 6 meses? Porqué? Porque nao?

Planifique e tome trés tipos de ac¢oes

Estes sao apenas exemplos — Deixe que as criangas criem as suas proprias ideias!

As minhas proprias accoes

Quando estou a fazer compras, posso comprar ou pedir para comprar comida colorida.
Posso ajudar uma mae com as suas tarefas para que possa amamentar o seu bebé.

Eu posso resistir de comer comida’ ndo saudavel’ que nao vai me fazer ir, crescer e brilhar.

As minhas accoes para os outros

Aprendo e partilho as mensagens de nutricdo com os outros.

Partilho as actividades de nutricdo com pessoas da minha familia.

Faco um diario semanal mostrando o que como e bebo ao longo da semana

As nossas accoes para os outros

Fazemos uma danca, musica ou drama sobre a importancia de uma dieta
equilibrada usando as palavras e accoes para ir, crescer e brilhar.

Fazemos um teatro onde duas maes estao no centro de salide com seus bebés.
Estes tém a mesma idade no entanto, um parece mais saudavel e é amamentado,
0 outro é menor e esta a ser alimentado por um biberdo. As maes come¢am a
debater as razoes pelas quais amamentam e alimentam os bebés pelo biberao.
Tente enfatizar a importancia do primeiro leite (o amarelo grosso, ‘colostro’,

a forma como o leite materno muda a medida que o bebé cresce bem para
satisfazer as suas necessidades e a ideia de “demanda e entrega” - que ha leite
suficiente para os bebés, desde que o bebé nao tenha outros liquidos).

Fazemos um cartaz mostrando todos os alimentos coloridos disponiveis
localmente e que podem ser cultivados ou que estao dentro da maioria dos
orcamentos familiares.

"



Reflexdo e Resultados
Perguntas para as criancas refletirem sobre as suas ac¢oes

& Como é que as nossas ac¢des melhoraram a nossa nutricao e a dos outros?
2 Serd que mais pessoas sabem da importancia da amamentagao?

& 0 que mais podemos fazer?

S Aqueles a quem ensinamos as mensagens, sera que ainda se lembram delas?

Exemplos de Resultados

As Criancas e familias sabem que tipo de comida ajudam o nosso corpo, * Anda, Brilha e Cresce'.

As criancas e suas familias sabem como e quando desmamar bebés apds 6 meses.

As maes conversam sobre amamentacao e ha quem diga que foram influenciadas pelas mensagens das criangas.
Os centros de saude reportam uma reduccao do nimero de bebés e criangas pequenas que véem e que
estao desnutridas.

Na maioria ou em muitas familias, o consumo regular de alimentos nutritivos mudou de menos para mais.
As familias incluem mais frutas e legumes na sua dieta; e

% As familias garantem que o alimento nutritivo é partilhado de forma justa entre os membros da familia.

o 0 0 0

g 0

Informe as autoridades de Educacao e Saude sobre
estes resultados!

Outros Recursos uteis Sobre o Tema De Nutri¢ao

% Clique aqui para baixar o Cartaz de Nutricao https://www.childrenforhealth.org/
NutritionPoster

2 Clique aqui para baixar ocartaz sobre criancas Tomando Ac¢ao Para Nutricao (em inglés e portugués)
https://www.childrenforhealth.org/ChildrensActionforNutrition
https://www.childrenforhealth.org/ChildrensActionforNutritionPortuguese

% Clique aqui para ir a biblioteca de recursos para a saude ,encontrar livros de histérias sobre nutricao em inglés
e portugués em formato compativel para baixar e ler no telemével.
https://iwww.childrenforhealth.org/resources
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2. Higlene

O objectivo deste tema.

Assegurar que todas as criancas da nossa comunidade saibam como e porqué adotar
praticas de higiene que protejerao a si mesmas e a outras criangas de algumas doencas.

1. Os professores usam ou adaptam e depois ensinam as mensagens e actividades
para ajudar as criancas a entender o tema.
As criancas descobrem mais sobre o tema com suas familias e amigos.
As criancas planificam e tomam ac¢ao nas suas familias e Comunidades.
As criancas reportam os resultados e refletem sobre como torna-los melhores!

Ensina e compreenda
As Trés mensagens

% Para lavar bem as maos, use agua e um pouco de
sabdo. Esfregue durante 10 segundos, enxague e
seque ao ar livre ou seque com um pano ou papel
limpo, ndao em roupas suijas.

% Lave bem as maos antes de tocar na Zona T no
rosto (olhos, nariz e boca), pois é por ai que os
germes entram no corpo. Sempre que puder evite
tocar na ZonaT.

% Lave as maos antes de preparar alimentos, comer
ou dar comida aos bebés, e depois de fazer xixi,
fazer cocé ou limpar um bebé, ou ajudar alguém
que esteja doente.

As Trés Actividades

® MEMORIZE as mensagens de higiene e partilhe-as com outras.

%  DESCUBRA E GRAVE, - Sera que as pessoas lavam as maos
corretamente depois de usarem a latrina? Porqué? Porque nao?

2 Desenhe em torno de uma mao e escreva em cada dedo os
5 momentos criticos para lavar as maos corretamente.

Use também a narrativa e drama para entender habitos de
higiene na familia e na comunidade!
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Trés perguntas para se saber mais de amigos e familiares.

2 Como é que as pessoas lavam as maos depois de irem a latrina?

& Onde se localizam os

trés lugares onde se pode comprar sabao? Quais sao os tipos de sabao mais

encontrados? Quanto custam?

% Covid-19 ensinou-nos a importancia de manter as maos limpas, as pessoas continuam a fazer isto?

Porqué? Porque nao?

Planifique e tome trés tipos de ac¢oes

Estes sdo apenas exemplos — deixe que as criangas criem as suas proprias ideias! (Estas vao para as caixas de texto)!

As minhas prdprias accoes

Posso lavar as maos corretamente com sabao.

Posso manter o meu rosto limpo e fresco.

Lembro-me de néo tocar na zona T no meu rosto.

Lembro-me de nao tocar em agua para beber com maos que nao estao limpas.

As minhas acc¢oes para os outros

Aprendo e partilho as mensagens de higiene com os outros.

Eu certifico-me de que os bebés e as criancas lavam as maos correctamente
quando precisam.

As nossas accoes para os outros

Reduzimos as moscas ajudando a manter o ambiente limpo e livre de lixo.
Fazemos um drama sobre duas criangas, uma nao se importa com a higiene
pessoal mas a outra se importa. Vemos como aquela que nao lava as maos, cujo
ambiente nao é limpo, as suas maos estao sujas e toca na agua que bebe... acaba
tendo diarreia.

Usando cangbes e dramas mostramos aos outros como lavar as maos
corretamente e usar sabao é importante para a saude.
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Reflexdo e Resultados
Perguntas para as criancas refletirem sobre as suas ac¢oes

2 Como é que as nossas ac¢oes melhoraram a nossa higiene e a higiene dos outros?
% A nossa casa e 0 nosso ambiente a sua volta parecem limpos e arrumados?

& 0 que mais podemos fazer?

% Serd que aqueles a quem ensinamos as mensagens, ainda se lembram delas?

Exemplos de Resultados

% Outras criancas e familias da nossa comunidade sabem como e
porque lavar as maos corretamente;

% Lugares de lavagem das maos ou baldes de torneiras sao vistas fora
das latrinas e sao mantidas com agua e sabao;

% 0 ambiente dentro e fora das nossas casas deve estar o mais limpo
e organizado possivel;

% As criangas fazem dramas e cangdes sobre os perigos das maos
sujas espalhando doencas diarreias;

& Aqueles que assistem ao drama e ouve as can¢bes, compreendem
as mensagens e falam em fazer mudancas.

Informe as autoridades de Educacdo e Saude sobre estes resultados!
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Outros Recursos Uteis sobre o Tema de Higiene

Clique neste link para ir aos recursos Children for Health onde vocé pode baixar gratuitamente varios livros
de histérias e cartazes sobre Higiene e Diarreia em Portugués e Inglés e em formato de leitura no telemovel.
https://www.childrenforhealth.org/resources

3. Imunizacdo

O Objectivo deste Topico

Assegurar que todas as criancas da nossa comunidade saibam o que é imunizagao
e como ela ajuda a prevenir doencas.

1. Os professores usam ou adaptam e depois ensinam as mensagens e
actividades para ajudar as criangas a entender o tema.

2. As criancas descobrem mais sobre o tema com suas familias e amigos.
As criancas planificam e tomam ac¢do nas suas familias e Comunidades

4. As criancas reportam os resultados e refletem sobre como torna-los melhores!!

Ensina e compreenda
As Trés mensagens

% Imunizagdo significa ser protegido contra uma doenca.

% As vacinas por injecao ou pela boca ensinam o corpo a fazer anticorpos contra uma determinada
doenca.

% Para combater doencas, 0 nosso corpo produz, anticorpos e estes combatem os germes. Depois da luta,
os anticorpos lembram se dos germes e podem lutar ainda melhor se os germes voltarem a entrar no

corpo.
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Trés perguntas para saber mais de amigos e familiares
% Quais sao as trés doengas contra as quais a imunizagao nos protege?
% Quais sao as razoes pelas quais as pessoas nao sao imunizadas?
% Onde e quando bebés e criancas pequenas na nossa comunidade sdo imunizados?

Planifique e tome trés tipos de ac¢oes

Estes sao apenas exemplos — Deixe que as criangas criem as suas proprias ideias!

As minhas proéprias accoes
Posso aprender as doencas sobre as quais a imunizagao me protege.

As minhas accoes para os outros

Eu aprendo e partilho as mensagens de imunizagao com os outros,

Eu Fago um cartdo de aniversario especial para um novo bebé e para a mae deles com
horario para as vacinas para lhes desejar um feliz e saudavel primeiro ano de vida!
Faco um cartaz de uma ou mais doencas que podem ser prevenidas pela imunizacao
como difteria, sarampo, rubéola, pertussis, tuberculose, tétano e poliomielite.

Inventamos uma peca ou histdria sobre “ Tia Corpo”, uma protetora gentil e forte
que nos mantém seguros e bem.

Inventamos uma histéria com “Vacinagao de Super-Herdis” a combater doencas
mortais para nos proteger.

Ajudamos o centro de salde e fazemos cartazes para os dias de imunizagao e
exbimos onde todos os possam ver.

Pedimos a um trabalhador de satide para que venha falar connosco sobre a imunizagdo

Reflexao e Resultados
Perguntas para as criancas refletirem sobre o seu plano de accao
% Sera que mais pessoas sabem como funcionam as vacinagdes?

2 Sera que mais pessoas trazem os seus bebés e criancas para serem vaccinadas?
2 Serd que aqueles a quem ensindmos as mensagens, lembram-se delas?
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Exemplos de resultados
% Outras criancas e familias da nossa comunidade sabem mais sobre a imunizacdo e porque é importante.
% Mais pessoas do que antes trazem os seus bebés e criancas para serem vacinados.
% Muitas pessoas podem repetir as mensagens de imunizacao e explicar por que a imunizacao é importante.
Informe as autoridades de Educagao e Saude sobre estes resultados!

Outros Recursos Uteis sobre o tema da Imunizacao

Clique aqui para descarregar um Cartaz de Imunizagdo https://www.childrenforhealth.org/ImmunisationPoster

4 Maléria

O objectivo deste tema

Assegurar que todas as criancas da nossa comunidade saibam que os mosquitos
transmitem a malaria e que o uso das redes mosquiteiras é importante para
prevenir a picada de mosquitos, especialmente para criangas com menos de 5 anos
e mulheres gravidas, mas também para outras pessoas.

Quatro Passos

1. Os professores usam ou adaptam e depois ensinam as mensagens e actividades para ajudar as criancas a
entender o tema.

2. As criancas descobrem mais sobre o tema com suas familias e amigos.
As criancas planificam e tomam accdo nas suas familias e Comunidades.

4. As criancas reportam os resultados e refletem sobre como torna-los melhores!!

Ensina e compreenda
As Trés mensagens
% A malaria é uma doenca transmitida pela picada de um mosquito infetado.
% A malaria é perigosa. Causa febre e pode matar, especialmente as criancas e mulheres gravidas.

% Previne-se da malaria dormindo dentro de rede mosquiteiras tratadas com Inseticidas (RMTI) que matam
mosquitos e os impedem de picar.

18


https://www.childrenforhealth.org/ImmunisationPoster

As trés actividades

% Desenhe uma rede mosquiteira sobre uma cama ou
colchdo. Adicione um bebé e ou uma mulher gravida
na cama (desenhos a palitos sao bons!).

% FFale sobre o trabalho da rede mosquiteira tratada
com inseticida RMTI, elas mantém os mosquitos
sempre afastado da pele principalmente a noite e as
redes também matam os mosquitos que entram em
contacto com elas.

% Converse sobre como remover a nossa rede
mosquiteira e fazer uma lista ao lado da foto.
Verifique se a rede é de longa duracao (4-5 anos) ou
uma que precise de ser mergulhada em inseticida a
cada 6-12 meses.

Use também narrativas e drama para entender habitos de
higiene na familia e na comunidade!

Trés perguntas para se saber mais de amigos e familiares
& Em que estagdes existem mais mosquitos na nossa comunidade (as vezes estao la todo o tempo, mas as
vezes nao)

S 0 que acontece a alguém que tem Malaria?
% Como é que prevenimos ou tratamos a Malaria na nossa comunidade?
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Planifique e tome trés tipos de ac¢oes

Estes sao apenas exemplos — Deixe que as criangas criem as suas proprias ideias!

As minhas proprias accoes

Posso verificar quando temos maldria na nossa comunidade (Sera que é sempre
ou de vez em quando? Que meses?)

Posso verificar se usamos uma rede tratada com inseticida em nossa casa.
Posso falar com as pessoas da minha familia sobre por que precisamos da rede
mosquiteira tratada com inseticida.

Posso verificar se a rede tratada com inseticida é nova ou velha e se precisamos
de a substituir ou mergulhar no inseticida (é antiga apés 3-4 anos).

As minhas acc¢des para os outros
Eu aprendo e partilho 10 mensagens de malaria para outros
Posso descobrir se ha redes mosquiteiras tratadas com inseticida na nossa casa.

As nossas accoes para os outros
Fazemos uma musica e danca na comunidade sobre a necessidade de usar redes
mosquiteiras tratadas com insecticida para prevenir a malaria.

Reflexao e Resultados
Perguntas para ajudar as criancas a refletir
% Como é que as nossas acgoes preveniram a malaria?
% Serd que a nossa familia e amigos conhecem as mensagens?
2 Sera que as pessoas estao a usar a rede mosquiteira tratada com insecticida corretamente?
& 0 que mais podemos fazer?

Exemplos de Resultados —

% Sera que outras criancas e familias da nossa comunidade sabem por que é importante usar as redes
mosquiteiras tratadas com insecticidas.

2 Sera que mais pessoas usam redes mosquiteiras tratadas com insecticidas, em especial bebés, criancas
pequenas e mulheres gravidas.

Informe as autoridades de Educacao e Saude sobre estes resultados!

20



Outras Fontes uteis

Clique aqui para baixar o Cartaz de Malaria https://www.childrenforhealth.org/MalariaPoster

3. Cuidar De Bebés e Criancas Pequenas

O Objetivo deste Tema

Garantir que todas as criancas da nossa comunidade saibam que é importante desenvolver o cérebro de bebés
e criangas pequenas e ajuda-las a brincar e a agir a sua volta de uma forma mais organizada.

1. Os professores usam ou adaptam e depois ensinam as mensagens e
actividades para ajudar as criancas a entender o tema.

2. As criancas descobrem mais sobre o tema com suas familias e amigos.

3. As criancas planificam e tomam acg¢do nas suas familias e Comunidades.
As criancas reportam os resultados e refletem sobre como torna-los melhores!!

Ensina e compreenda
As Trés mensagens

2 Brinque, abrace, fale, ria e cante com bebés e criancas o maximo que puder.

% Bebés e criangas pequenas tendem a imitar as acgoes daqueles que os rodeiam. Cuide-se, seja gentil
quando estiver perto deles e seja um bom exemplo.

% Ajude a preparar as criancas pequenas para a aprendizagem na escola, jogando numero e jogos de
palavras, pintura e desenho. Conta-lhes histdrias, cante e dance.

As trés actividades

% Faga um conjunto de ac¢des como as descritas a baixo para se certificar que os bebés crescam mais nos

primeiros anos de sua vida do que mais tarde na vida.
“Quando somos bebés, 0s nossos cérebros crescem e tanto!
Quando somos criangas, 0s nossos cérebros crescem e tanto!
Quando somos adultos, os cérebros crescem e tanto!
Os nossos cérebros estao sempre a crescer e a mudar, mas
quando somos bebés eles crescem e mudam mais”

% Converse sobre 0 que os bebés e as criangas precisam que facamos com eles para estimular o cérebro
a desenvolver-se. Sozinho ou em pares, desenhe e escreva uma imagem como a que esta a baixo para
lembrar todas as coisas que um bebé precisa.

% Também use narrativa e drama para entender o que os bebés precisam de nds na familia e comunidade!
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Trés perguntas para se saber mais de outras criancas e familiares
% Quais sao as formas mais importantes de cuidar de bebés e criancas pequenas para evitar que tenham
doencas?
& 0 que faz os bebés chorarem e rirem?
& 0 que é dificil ao cuidar dos seus bebés e criangas pequenas? O que ajuda-nos a superar isso?

Planifique e tome trés tipos de ac¢oes

Estes sao apenas exemplos — Deixe que as criangas criem as suas proprias ideias!

As minhas préprias ac¢oes

Posso mostrar amor e interesse por bebés.

Posso tocar e dancar perto dos bebés.

Tento ser sempre gentil quando estou perto de bebés.

As minhas acc¢bes para os outros

Eu aprendo e partilho as mensagens sobre cuidar de bebés e criancas pequenas
Quando tomo conta de um bebé ou uma crianca, posso partilhar ideias com os
meus amigos sobre como brincar com eles.

Posso mostrar aos bebés coisas divertidas para dizer e fazer.

As nossas acg()es para os outros

Fazemos uma cancdo e dancamos sobre a diferenca entre estar com um bebé e
ajudar um bebé a aprender e desenvolver

Fazemos um drama sobre duas maes. Uma diz a outra para cantar, brincar e rir
com bebé e por que isso é necessario. A outra diz que ela sé quer manter o bebé
calado e manté-lo fora de perigo.

Um bebé e sua mae visitam a nossa aula todos os meses e aprendemos como o
bebé cresce e como a sua comida, sono e outras necessidades mudam com o tempo.

Reflexao e Resultados
Trés perguntas para ajudar as criancas a refletir
2 Como é que as nossas ac¢oes melhoraram os cuidados de bebés e criangas pequenas?

% Sera que nossa familia e amigos conhecem as mensagens?
& 0 que mais podemos fazer?
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Trés exemplos de resultados
% Outras criancas e familias da nossa comunidade sabem por qué é importante brincar com bebés.
% As criangas mais velhas brincam mais com bebés e criancas pequenas e fazem-no de forma organizada.
% Ajudamo-nos mutuamente a aprender a cuidar melhor de bebés e criancas pequenas

Informe as autoridades de educacdo e saude sobre estes resultados!

Lista de verificacao

Uma vez que tenham concluido a trabalhar num tema os professores podem utilizar ou adaptar esta lista de
verificacdo para ajudar as criangas a monitorizar e refletir sobre as suas actividades.

Lista de verificacdo do nosso plano de ac¢ao e como funcionou
Exemplo - Dieta Equilibrada.

1 Fez alguma alteragao na sua dieta para torna-la mais equilibrada?
Sim/Néo
2 Quantos partilharam as mensagens para 0s nossos amigos e familiares
em casa (escreva o nimero)
3 Quantos amigos e familia conhecem a mensagem de dieta equilibrada?
(escrever o nimero)
4 Que diferencas achas que as nossas actividades fizeram?
5 0 que foi um pouco dificil e o que podemos fazer para torna-los mais faceis?
6 Como podemos melhorar as nossas actividades?
7. 0 que devemos fazer a seguir?
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